健康体检注意事项

一、体检前日保持正常饮食，不吃过于油腻、高蛋白食品，不要饮酒，晚上应早休息，避免疲劳熬夜。 

二、体检前需禁食至少8小时，否则将影响血糖、血脂、肝功能及腹部B超的检查结果（饮少量的清水，送服平时服用的药物，不会影响检查结果）。
三、怀孕或可能已受孕的女性，请告知医护人员，勿做X光检查及妇科内诊检查。未婚妇女不做妇科检查（阴道内诊和宫颈涂片）及阴超。
四、体检当日最好着宽松、休闲之衣物，以方便各种检查；女性勿穿连裤袜，勿穿有扣子或金属饰物的内衣，以免影响X光检查的结果。

五、检查当天需抽完血、做完腹部超声检查后，方可进食。

六、体检时间： 

2019年6月17—28日（本市户籍、2019年在本市完成规培、在沪人员参加）
2019年7月1—15日（2019届外地院校毕业生、2019年在外省市完成规培、非在沪人员参加）
携带身份证原件，9点到10点30分，周一至周五参加体检,体检免费。
七、体检地点：浦东新区巨野路207号公利医院7号楼一楼体检科
八、公交线路：

苗圃路定水路站：155路、774路、774路、791路；
昌邑路苗圃路站：81路、85路、610路、794路、981路、993路、上川专线、新川专线；
地铁六号线：民生路站、北洋泾路站。

九：所有新职工需在规定时间内完成健康体检，否则无法按期签订劳动合同。

