
1 月 20 日迎来了二十四节气
中的最后一个节气要要要大寒遥 大寒
过后袁 就进入冬季和春季的过渡
期袁日常饮食起居应由野冬藏冶转为
野春生冶遥 从中医角度看袁大寒时节
建议吃野三暖冶袁吃野三冬冶袁防野三
寒冶遥

大寒吃野三暖冶
桂圆院暖心。寒冷的天气容易伤

阳气，建议大家多吃桂圆粥，以暖心

补血。

红枣：护肝。大寒与立春相承

接，大自然阴气极盛，阳气极弱，此

时要兼顾养肝，为春季阳气生发作

准备。

吃酸：护血管。在大寒节气中，

心肌梗塞、脑卒中的发病率均达到

全年较高水平。此时适当吃酸性食

物有益血管健康，如食醋、橘子等。

上火吃野三冬冶
冬瓜院降三高。冬瓜的膳食纤维

很多，可帮助降低血糖，还能降低体

内胆固醇，降血脂，防止动脉粥样硬

化。冬瓜钾盐含量高，钠盐含量低，对

高血压患者而言是不错的食疗佳品。

冬枣院升免疫。冬枣营养非常丰
富，含有多种人体必需的氨基酸，维

生素 C含量尤其丰富，可提高人体

免疫力，预防感冒。

甘蔗院补血润燥。冬季吃甘蔗不但
提神，还能清热、下气、补肺益胃。冬季

很多上班族常会感到头晕嗜睡，反应

能力下降，这时吃些甘蔗大有益处。

需要提醒的是，冬季吃“三冬”，

一次不要吃太多，最好是在做汤或

煮粥时加一点。

大寒防野三寒冶
防肺寒院喝热粥。流鼻涕、咳嗽、

头痛……风寒感冒是冬日最常见

的疾病。可选用清代《惠直堂经验

方》中的神仙粥：一把糯米煮成汤，

七根葱白七片姜，熬熟兑入半杯

醋，伤风感冒保安康。温服后上床

盖被，微热而出小汗。每日早晚各 1
次，连服 2天。

防腰寒院双手搓腰。双手搓腰有
助于疏通带脉、强壮腰脊、固精益

肾。建议以脊椎两旁的后腰，即肾脏

对应的位置为主。

防脚寒院做个暖足浴。足浴跟热
水洗脚不一样，水温以 40℃左右为

宜，水淹没踝关节处，每次浸泡 20分

钟 ~30分钟，不时添加热水以保持水

温，泡至皮肤呈微红色为好。足浴后

擦干足部，用手按摩足趾和脚掌心 2

分钟~3分钟。另外，最好在足浴后半

小时内就寝，保证足浴效果。

1 月 5日早晨 9:42，一辆出租车冲到公

利医院大门入口，男乘客伸出头来几乎要哭
了：“我老婆把娃生车上了，怎么办？”保安立

刻通知急诊，并指点司机把车直接开到急诊

大门口。

急诊接到电话，立刻“一键启动”，开通了高

危孕产妇救治绿色通道。此时正是急诊高峰，急

诊的角角落落都放满了临时床位，原本连插脚

的位置都没有，指令一到，一条绿色通道立刻形

成。与此同时，急救人员已经在门口接上产妇和

与产妇相连的新生儿，急救单架顺着刚刚开通
的通道进入了抢救室。

“一键启动”是同时呼叫所有相关部门，妇

产科急救医师、助产士、儿科医生已经赶到抢

救室，急诊护士长张磊、助产士吴凌凤、妇产科

护士长朱莉娟在抢救室，妇产科护士长赵凤娟

在产房做急救相关准备。剪脐带，立刻用治疗巾

包住孩子！

“娃的衣服呢？”“没带，没来得及！”面对

这种情况，助产士吴凌凤毫不迟疑，用自己

的衣服给孩子保暖，抱着孩子就往产房跑

去！产妇被推着紧跟其后，一秒也没耽搁送

进了 14 楼的产房。处理胎盘，新生儿评估，

有条不紊，同时进行，不到 10 时，收工！母女

平安。

“孩子已经在吃奶了！”朱莉娟高兴地发来

下午的照片，这女娃，2350克，哭声嘹亮，评分

十分。据了解，这对夫妻在浦东经营早点生意，

他们已经有了一个儿子，二娃生了个女孩，凑足

一个“好”字。 宣传部

生命线
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非常时期的非常守护
分钟！急产产妇母女平安

教授博士尧主任医师尧博士研
究生导师

公利医院肾内科主任
首届中华医院管理学会血液

净化委员会全国委员
擅长院在糖尿病肾病尧肾病

综合征尧慢性肾功能不全的诊治
方面有较深的造诣遥熟练掌握肾
内科各种诊疗手术操作袁如动静
脉内瘘成形术尧腹膜透析管安置
术尧肾穿刺活检术尧深静脉长期
留置管植入术等遥

主任讲科普 尿毒症患者在家也能做透析

73 岁的王阿叔是公利医院肾

内科一名腹膜透析患者，最近，他开

始采用自动化腹膜透析的方法，晚

上在家睡觉时就能完成一天的透析

治疗，免去了往返医院的奔波。

我国慢性肾脏病人群的发病

率达到 10.8％，患者超过 1.3 亿。

慢性肾脏病进展到最后即面临终

末期肾衰，俗称“尿毒症”，只有肾

移植或透析治疗可以维持生命。数

据显示，中国约有 200 万尿毒症

患者需要接受透析治疗（包括血透

和腹透），其中腹膜透析占 10％左
右的比例。近日，公利医院肾内科

团队成功开展了腹膜透析置管术，

为尿毒症患者提供了全新的居家

透析疗法。

那么血液透析和腹膜透析究

竟有啥区别呢？血液透析是将患

者的血液通过通路引出体外经

“人工肾”进行清洗，清除血液内

的毒素和多余水分等，再把血液

回输到体内的过程，往复循环达

到清除体内部分毒素的目的。腹

膜透析是指利用人体自身的腹膜

做为透析膜的一种透析方式，通

过灌入腹腔的透析液与腹膜的另

一侧的毛细管血内的血浆成分进

行溶质与水分交换，清除滞留的
代谢产物以及过多的水分等，不

断对透析液进行更新，以达到肾

脏替代治疗的目的。

大寒到新春至“冬藏”转“春生”
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近日袁公利医院普
外科和泌尿外科团队

收到了一封感谢信袁信
中道出了患者在院经

历的一场接力救治袁表
达了患者及家属对两

科医护人员精准救治尧
悉心护理的感激之情袁
字字真切遥

感谢信
尊敬的公利医院

全体医护工作者院
我是患者薛金星

的家属，首先我代表

全家送上对贵院最真

诚的感谢，感谢贵院

的所有医护人员对患

者的辛苦付出，无私

奉献!

作为一名患者家
属，我不知道怎么表达

我的感激之情，对贵院

的普外科和泌尿外科

的所有医护人员尤其

感激，在我母亲住院的

2周内，两个科室的医护人员
用救死扶伤的精神，精湛的医

疗技术，高尚的职业道德为我

母亲施以手术解除了痛苦。

2022 年 11 月 12 日，我

母亲在家腹痛难忍，赶到医

院进行一系列检查后发现慢

性阑尾炎并附有穿孔现象，

在医生的安排下入住了普外

科病区，并第一时间进行了
手术。

我母亲左肾一直有一个

囊肿，这次阑尾炎手术时发

现左肾囊肿已经变得非常巨

大，普外科医生请泌尿外科

医生进行了会诊，并在阑尾
炎术后一周后又转诊到泌尿

外科病区进行了第二次肾囊

肿手术。

两周内做了两次手术，

作为一名普通老百姓，会有

焦虑担心，在对医学一知半
解的情况下，没少给医护人

员出难题，添麻烦。可是两个

科室的医护人员不仅不会不

耐烦，还非常有耐心地给予

我们讲解和沟通，详细地告

知我们治疗方案，并及时给
我们做心理疏导，让我们消

除心理压力，还尽量满足我

们的各种要求，对患者也是

极尽耐心。

在医护人员的精心护理

下，看着我母亲的病情一天天

的好转，病痛消除，我心里由

衷地感激科室的每一位医院

人员。你们的尽职尽责，尽心

尽力，默默无闻奉献值得感恩

和铭记。也感谢贵院的各级领

导，感谢你们培育出这么优秀

的医疗团队！

病魔在你们的微笑里萎

缩，病痛在你们的圣洁中归

零，病症在你们的呵护下消

亡！
千言万语的感谢不能在

字里行间体现一二，最后只

能发自肺腑地祝福，祝福两

个科室的所有医护人员阖

家幸福，身体健康，万事如

意！并祝福贵院蓬勃发展，

日胜一日！

患者家属院谢莉
2022年 11月 29日

通讯员 庄怡

专家简介 梅小斌

两者的优缺点主要如下图所示院

需要指出的是袁 居家透析要注
意以下几点院

备足用品。腹透用品是保障腹

膜透析持续进行的关键因素，充足

的腹透液储备是治疗延续的基本需

求。受新冠疫情影响，物流速度可能

会减慢，腹透液等必备物品及药品

需提早准备充足，医生也会酌情增

加开药量，减少患者到院取药次数。

环境清洁。保持居家透析环境

清洁，勤开窗，多通风。每日对房间
物体表面、地面进行消毒。严格执行

手卫生。正确佩戴口罩，严格无菌操

作，妥善固定透析外接导管。

做好记录。严格执行透析用药

方案，每日监测血压、体温、体重，准

确记录腹透超滤量，正确记录《腹透

居家日记本》。

适当运动。根据自身的身体情

况来确定具体的运动量及运动强

度，以不疲劳为宜，比如太极拳、散

步等，保持大便通畅。便秘还可导致

腹透管移位，如果出现便秘或者腹
泻等症状应及时给予对症处理。

公利情话


