
下午 4点后的急诊就像生
命的明灯，在惊涛骇浪中发出

希望之光。每天四点以后门诊

结束服务，16时至 22时的急诊
中班就是压力最大的时段。12
月 25日下午 4 点 30分，“120”
将一名昏迷不醒的中年女子送

进了抢救室。

野我抢救完这个病人马上来冶
急诊留观 50张床，所有的

床位上都有患者，四名身穿“小

蓝”的医护人员立刻将女子放在

地上，开始了心肺复苏操作，随

着按压心脏的一起一伏，汗水一

滴一滴落下。与此同时，一名脑

梗患者的爱人焦急地转来转

去———他牵挂自己脑梗的爱人，

只要看见“小蓝”直起腰，立刻像

抓住了救命稻草一样一把拉住：

“快救救我老婆！”急诊科副主任

杭敏刚好快要结束一个抢救，她

沉着地回头跟男子说：“你跟着

我，我忙完这个就跟你去。”

此时，上一个班的医护人

员还没走，两个班的医护人员

没有一个人在走路，都是在飞

奔。直到 5点以后，上一个班的
医护人员才陆续下班，此时，急

诊大厅也恢复了平静，紧急救

治告一段落。

急诊部当日总负责的是副

主任许磊，他说：“我们平时一

天急诊在 200号左右，从 23日
开始飙升，25日一天 24小时接
待了 104辆‘120’急救车，仅急
诊内科就达 604人次。发热门
诊由 60号左右，到一周前最高
580号，近一周稳定在 500人次
左右。”许磊说，床位不足可以

兄弟科室分流，但“我缺的是人

啊！急诊医生、急诊护士并不是

随便谁来就能干的。”

野壮劳力冶连轴转 野飞奔冶代替走路
“接下来的这一周，估计是

最艰难的时刻。”杭敏头都不

抬，一边整理病案，一边说：“我

们的医生、护士也在生病，但他

们只要好了就立刻回来上班。

其实，刚刚康复的那几天人还

是虚的，高强度的工作导致很
多护士姐妹体力不支。”

中班值班护士长是许晓

晔，她忙完这个病人忙那个病
人，好不容易喘口气，急匆匆地

写下了当班全体医护人员的名

字：当班医生两名，杭敏和何

淦；护士 8名（郁辰霖、倪骏、张
翔、伍婷婷、徐智慧、丁怡雯、纪

艳艳），“纪老师是去过武汉的，

还有两个妹妹是别的科室来支

援的，院长天天都在医院里盯

着，就怕我们有个闪失，大家都

在帮急诊减压。”

院长王澎表示：“我们必须

全力以赴，同时又要保障医护

人员生命健康安全，因为迎战

敌人不能少了战士啊！”

新的一天来了，周一的门诊

各个科室都井然有序，发热门诊

守住发热病人的接诊，急诊则继

续战斗在惊涛骇浪的前线。

守护市民健康，他们奋战在急诊一线

1月 5日，公利医院住院人数 1004人，
急诊留观 200多人。走进住院大楼，可以看
到，只要能放下床的地方，都摆上了加床，病

床上随处可见趴着的病人。眼科病房里一名

78岁的高大爷叔，鼻孔里插着高流量通气
表头，床边心电监护仪滴滴响着，趴着的他

说：“护士十几分钟就来看我一次，专家经常

来病房指导，我原本不习惯趴着，现在觉得

趴着舒服，好好听话，回家过年！”

俯卧位通气半小时后
老人氧饱和度提高 20％

原来，高大爷刚来院时氧饱和度只有

76%-78%，吸氧治疗效果不佳，在做“俯卧位
通气”半小时后，氧饱和度就升至 96%以上，
人也舒服多了。二十多天来，公利医院急诊医

学部主任郭东风几乎在医院“扎根”了，作为

院内新冠救治“总教头”，大家都背熟了他挂

在嘴边的一句话：“想回家过年，先趴下来！”

据了解，俯卧位通气是机械通气治疗的

一种保护性肺通气策略，能促进背部肺泡

“复活”、痰液排出、肺恢复，提高血氧饱和

度，建议每天不少于 12小时。日前，公利医
院成立了俯卧位通气专班，通过制定规范流

程，汇编操作指引，制作多样宣教视频、资料

等，加强俯卧位通气护理管理，并由督查专

班下沉临床，确保各科室按规范执行，实现

“应趴尽趴，应趴早趴”目标。

不仅如此，就连原来的儿科病房也开辟

了成人床位，由一名急诊科高年资医师和一
位主治医师组成的小组，“包干”儿科病房的

医疗指导工作。这天，EICU（急诊重症监护
室）护士长甄玲恰好在现场指导儿科护士帮

助一位 80多岁的患者做俯卧位通气，她说：
“现在整个公利医院都在支持急诊，医院党

委组建了 40人的党员突击队、28人的团员
青年突击队，全院上下齐心，一定能夺取最

终胜利！”

四大专班八大措施
精准诊治新冠患者

曾转型作为新冠定点医院，公利医院特别有危机

意识，很早就储备药品等“战略物资”。采购办主任孙玉

梅说：“一个医院 300张吸氧床位本来已经足够了，谁
知道竟然会出现同时 900多个需要吸氧的病人！”

设备带用的氧气吸入器、氧气钢瓶上用的浮标式

氧气吸入器如今都是紧俏货。为了找吸入器，孙玉梅

“逼着”供应商跑厂家，发现了新的厂家，直接去排队

拿货。 渊下转 3版冤
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姻12 月，市委常委、区委
书记朱芝松前往医院调研，实
地检查疫情防控工作。
姻12 月，公利医院荣获

“2022年度浦东职工科技创新
基地”。
姻12 月，公利医院“蒲公

英”健康科普建设荣获“2022
年上海科普教育创新奖科普
贡献奖（组织）”。

姻12月，公利医院召开第
十届职代会第三次全体会议。
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区领导调研公利医院疫情防控工作

12月 23日，市委常委、区
委书记朱芝松前往公利医院调

研，实地检查疫情防控工作。

朱芝松重点察看了急诊诊

区、急诊抢救室、门诊诊区、发

热诊区、重症患者救治储备病

房、核酸检测中心等，听取有关

工作情况汇报，并看望慰问患

者及家属。

在调研中，朱芝松对医务工

作者坚守岗位、辛勤付出表示感

谢！并指出，当前，我们面临新冠疫

情和冬季流感叠加流行的风险。全

区的医疗机构、所有医护人员在做

好自身防护的基础上，要继续坚

守，全力以赴投入到这一轮对新冠

感染者的救治中，尤其要把救治危

重症病人放到首位。

朱芝松强调，要进一步增强

紧迫感、责任感，在保基本、保基

层、保重点方面积极作为。医疗机

构持续加强资源储备，尽可能多

地设置床位，通过多种渠道储备
充足药物，保证急救设备和物品

到位。做好应急预案，确保重点人

群得到及时救治，真正夯实浦东

的区域医疗救治能力。 院办

瑞虎辞岁尧玉兔迎春袁值此年
岁更迭尧展望未来之际袁医院党政
班子向全院干群尧 离退休老同志袁
向关心医院事业发展的社会各界
人士袁向全体员工家属袁致以诚挚
的问候和美好的新年祝福浴向仍然
奋战在医疗救治一线的医务工作

者致以衷心的感谢和崇高的敬意浴
回眸 2022袁无数瞬间镌刻足迹袁

无数感动涌入心田遥心诚血热袁素履
以往袁 全体公利人牢记习近平总书
记野人民至上尧生命至上冶的殷殷嘱
托袁 全力守护人民群众生命安全和
身体健康遥 你们义无反顾袁 夙夜不
怠袁攻克时艰袁冲在抗击疫情的最前

沿袁 逆行荧荧之光点亮申城星火之
炬袁 全力以赴应对疫情防控大战大
考袁护佑百姓健康遥 大家用不屈不饶
的意志和不止不休的韧劲袁 践行着
勇担使命尧赤忱为民的奉献精神袁诠
释了医者仁心尧 大爱无疆的家国情
怀袁赢得了尊重和赞赏浴

一年来袁 大家深耕发展主线袁
潜心创新钻研袁推进野十四五冶规划
重点任务发展袁屡创佳绩遥 医疗质
控在同级同类医院中名列前茅袁获
浦东新区野区长质量奖冶曰新区高峰
高原学科和新一轮的学科建设收
获佳绩袁9个学科获批新区医学会
专委会主委单位曰对外合作取得新

的突破袁上海理工大学公利医疗技
术学院助力学科高质量发展曰大鹏
之动袁非一羽之轻也曰骐骥之速袁非
一足之力也袁大家在各自的岗位上
做出了显著的成绩袁为医院的蓄力
发展贡献了智慧和力量遥

冬天已至袁春天可期浴2023年袁
是医院十四五规划的关键发展之

年遥我们将全面贯彻落实党的二十
大精神袁在浦东新区社会主义现代
化引领区建设的巨轮带动下袁全力
聚焦学科建设和医疗服务高质量

发展袁坚持守正创新尧行稳致远袁坚
持润泽初心尧携手奋进袁坚持踔厉
奋发尧砥砺前行袁以实干作为和实

效成绩筑牢护佑百姓健康安全的

坚实屏障袁共同谱写医院高质量发
展的新篇章袁向建院 80周年献礼浴

野星空不问赶路人尧 岁月不负
有心人冶袁所有的付出和努力袁终会
迎来繁花锦簇遥我们已经走过艰难
的抗疫三年袁 即将迎来胜利的曙
光袁让我们用大爱与善良尧坚守与
行动汇聚的微光袁冲破阴霾袁照亮
前行之路袁 让我们为梦想不懈袁为
幸福努力袁为实现公利人对幸福美
好生活的向往追求而共同奋斗浴

祝愿伟大祖国繁荣昌盛浴祝愿您
和家人新年快乐尧身体健康尧阖家幸
福尧万事如意浴 携手开启美好 2023浴

院长 王澎
党委书记 严建军

踔厉奋发勇争先
笃行不怠向未来
公利医院 2023年新年贺词


