
公利情话

近期袁 公利医院消化内科收到
了一面锦旗袁 患者连声感谢消化内
科的医护人员院野我爸爸也曾在其他
地方做过碎石手术袁 但在公利医院
享受到了最好的治疗与护理袁 医护
对他像家人一样呵护袁 既细心又耐
心遥 冶这是怎么一回事钥

暖心护理袁因野石冶制宜
王老伯有胆总管结石病史，在去

年 3月份出现腹痛、黄疸症状，病情

较危重，家属辗转咨询多家医院后来

公利医院急诊就诊。经医院多科会诊

并与家属沟通后，消化内科主任石益

海立即对王老伯进行了急诊 ERCP

（经内镜逆行性胰胆管造影术）手术。

考虑到患者高龄，为缩短手术

操作时间，予以放置胆总管支架，引

流胆汁解除梗阻，患者症状明显好

转，体温当即逐渐下降。

去年 8月，王老伯再次因腹痛、

发热、黄疸症状来公利医院就诊，同

样接受了急诊 ERCP手术后项指标

恢复，好转出院。

一鼓作气袁无痛抛弃
但胆总管结石就像一个“定时

炸弹”，随时可能因饮食不当、炎症

等因素堵塞胆总管，引起恶心、呕

吐、腹痛、黄疸等症状，严重时甚至

会危及生命。唯有取出胆总管结石，

才能解决病痛困扰。

去年年底，家属带王老伯来医
院取出胆道支架。经入院检查发现，

王老伯肝内胆管及肝外胆管扩张并

满布结石。为了能彻底解决多次引

起王老伯住院的元凶“胆总管结石”

问题，在做好术前详细综合评估与

家属沟通同意后，消化内科石益海

主任团队联合麻醉科为王老伯进行

了无痛 ERCP取石手术。

胆管取石袁还看公利
手术将十二指肠镜经口插至

十二指肠降部，经十二指肠乳头插

入导丝进入胆管或胰管内，在 X

线下注射造影剂，通过取石网篮及

取石球囊取出大量结石。术后王老

伯恢复良好，有效避免了胆总管结
石的反复发作。家属十分满意，非

常感谢消化内科医护人员的精心

救治与护理。

ERCP取石具有创伤小、痛苦

少、恢复快、疗效优和住院时间短等

优点，已成为众多胆胰疾病首选的

诊疗方法。目前，公利医院消化内科

已为大量胆总管结石患者安全有效

地解除了病痛，靠的不仅仅是先进

的医疗水平和过硬的专业技术，还

有医者的真诚和仁心。

消化内科 汝志娟

银超选肾动脉介入栓塞术渊DSA冤院栓塞出血动脉

日前，29 岁的小徐在骑车时发生碰撞昏

迷，被 120紧急送往公利医院，此时的他已经肾

脏破裂大出血！一场争分夺秒的生命保卫战就

此展开……

大年初七晚 7点，一阵急促的救护车声由

远及近,匆忙的脚步声混着担架的车轮滚动声,

在公利医院急诊响起。29岁的年轻小伙小徐在

骑电动自行车时，不慎与汽车相撞，当场昏迷，

被 120紧急送往公利医院。到院时，小徐血压

仅有 50/24mmHg，已经发生严重的失血性休

克。急诊医师初步检查后，在家属未到场情况

下，“一键启动”开通了急救绿色通道，由信息系

统自动发送病人信息到相关临床、医技团队，同

步进行检查、抢救或手术准备。

急诊 CT结果显示，患者左肾破裂出血，左

侧后腹膜内大量积血，肝挫伤，肋骨骨折。当日

值班的泌尿男科学部副主任章璟和李尧主治医

师接到消息后，也在第一时间赶往急诊抢救室

进行会诊讨论。考虑到伤者比较年轻，如果进行

开放手术，很可能需要切除左肾，还是优先考虑

稳定病情，尽量保肾。章璟主任介绍，对于肾脏

损伤出血的患者, 可以行超选择行肾动脉分支

介入栓塞术,找到肾动脉分支出血的血管,利用

合适的栓塞剂将出血血管进行封堵, 出血症状

可得到明显改善,避免了传统开放手术大创伤、

难保肾的风险。

于是，在紧急接受了抗休克治疗，待生命体

征稍稳定后，小徐随即被推入介入手术室。术中

造影显示，患者左肾上、中、下极各有动脉血液外

溢，情况危重。只见介入科副主任朱庆云有条不

紊地依次找到每条出血动脉分支，并一一栓塞。

栓塞后再次行动脉造影，确保彻底止血。患者鲜

红的尿液也随之变得清亮，生命体征逐渐稳定。

此时，从伤者刚进医院到完成止血，时间不

超过 2个小时。目前患者病情平稳，即将出院。

据了解，为急危重症患者节约宝贵的救治时
间，公利医院在原有绿色通道的基础上，以信息

化为基础，整合急诊科及相关科室，建立急救“一

键启动”综合救治体系模式。急诊预检台护士在

收到 120急救中心发送来的急危重患者信息后，

即可通过系统触发急救“一键启动”多学科急救

响应程序，“一键”实现患者信息实时共享，联动
诊断救治，抢救同步进行，手术快速准备，大大提

高了急危重患者的救治成功率。

泌尿男科学部
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岁小伙肾破裂命悬一线
多科协作 小时打赢“肾脏保卫战”

副主任医师尧 硕士研究生
导师

公利医院皮肤科主任
浦东新区卫生健康系统学

科带头人
擅长院 从事皮肤性病学临

床及基础研究十余年袁 多年的
临床工作积累了丰富的临床经
验袁 主要方向为银屑病的治疗
与发病机制遥
专家门诊时间院周一上午

主任讲科普 银屑病患者如何安然过冬钥

微创取石帮助九旬老人摆脱胆总管结石困扰
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“天街小雨润如酥，

草色遥看近却无。”2 月
19 日迎来了农历二十四

节气之一的“雨水”。值此

时节，春回大地，天气变

暖，雨水增多，万物复苏。

不过这种变化无常的天

气及较大的温差，很容易

对人们的身体健康造成

不良影响，那么雨水时节

应该如何养生呢？

春捂要恰到好处
初春乍暖还寒，雨水

之后空气中水分增加，导

致气温不仅偏低，而且寒

中有湿。这种湿寒的气候

对人体内脏和关节有一定
的影响。所以不要过早减

去外衣，应多捂一段时间，

以缓慢调整身体的阴阳平衡，适

应新的气候条件。

大家都说“春捂秋冻”，那么

春捂到底要捂哪里？

在初春乍暖还寒的时节，更

要将保暖的重心放在下身上。腿

脚的保暖工作做好了，才能防止

春季疾病的入侵。与其上身穿厚

厚的大衣、羽绒服，不如加强腿

和脚的保暖，遵循“下厚上薄”的

穿衣原则，尤其是老年人更不能

把下身衣服减得太多。

梳洗应慎用冷水
尽管养生道上有种说法，称

常年用冷水洗脸可以起到保健

的作用。但在雨水时节，年老体

弱者若用冷水洗脸、洗手，湿寒

很容易侵入关节，加之没有充足

的阳气驱寒于外，湿寒滞留在手

上，就容易酸痛，重则变形。

另外，在春季时期，湿冷犹

存，洗头后应该及时用风筒吹

干。否则，水湿留于发际再变凉，

很容易使湿寒聚于头，由表及里

深入颅内，导致头痛。

养护须注意脾胃
《黄帝内经》认为“春主肝”，

肝脏在春季活动比较旺盛。但肝

木易克脾土，稍有不慎就会损害
脾胃。同时，降雨增多，湿气加

重，湿邪易困扰脾胃。所以，要注

意对脾胃的养护，健脾利湿。

首先，尽量喝温水。一些人在

春季容易出现所谓的上火症状，

不宜轻易饮用凉茶，以免导致虚
火更甚。另外，注意食物清洁与保

鲜，避免出现腹泻等问题。这时候

不可以盲目进补，进补不当容易

导致一系列的脾胃问题。

饮食以平性为宜
雨水时节气候转暖，但常常

会出现口舌干燥、嘴唇干裂等现

象，因此应该多吃新鲜蔬菜、多

汁水果以补充人体水分。食物以

平性为宜。“倒春寒”容易使人内

脏郁热，因此不宜吃燥热食物

“火上浇油”。郁热使人“贪凉”，

过于食凉，又会“同气相求”使湿

寒伤及脏腑，引起胃寒、胃凉、腹

泻之类的失衡症状。所以，雨水

期间饮食的基本原则还是谷类

食物为主，食物多样。保证能量

的充足摄入：饮食保持中庸，吃

热饭热菜，慎吃辣椒、白酒等性

温、性热的食物为宜。

中医科 胡玲玲

专家简介 卜晓琳

有些人向往雪花纷飞的浪漫冬季，但很多

银屑病患者却害怕冬天的来临，进入寒冷干燥

的冬季，他们的身上又开始出现瘙痒掉屑等症

状。

银屑病，俗称“牛皮癣”，是一种常见的慢性

复发性炎症性皮肤病，不会传染，表现为红色或

棕褐色斑丘疹或斑块上覆有银白色鳞屑，边界清

楚，多半发生于头皮及四肢。大部分银屑病患者

的症状表现为冬重夏轻的特点，也就是冬天重，

夏天缓解和减轻的规律，这一现象在北方表现得

更加明显。可能是由于寒冷对人体内的代谢过

程、免疫功能以及血液循环等造成了不良影响而

引起的。

具体原因包括冬季接触阳光少，在寒冷季

节，患者户外活动减少，阳光中的长波和中波

紫外线，其实对银屑

病有一定的防治作

用。其次是排汗少，

进入冬季，患者出汗
相对减少，毛孔很容

易堵塞，而且洗澡的

次数也相对减少，体

内一些有害物质不

能及时有效地清除。

冬季户外运动减少，

房间内的空气不能

保持流通、干燥，也

可能是银屑病容易

复发或加重的一个

因素。还有是冬季容

易感冒，感冒会引起上呼吸道感染从而导致

银屑病病情加重。导致银屑病复发的因素还

有很多，如感染、创伤、精神情绪、药物、吸烟、

饮酒及不当治疗。

俗语说病要“三分治，七分养”，银屑病尚不

能根治，冬季病情易加重，“七分养”显得尤为重

要，具体要做到以下几点：

不滥用药。有些药物包括 β 受体阻滞药、

非甾体类抗炎药、抗疟药等可能使银屑病加重，

患者在服用上述药物时要注意观察自身病情变

化，及时调整用药。另外，切忌病急乱投医，杜绝

偏方。

保护屏障。患者应避免过度治疗，在医生的

指导下选用恰当的药物避免皮肤屏障功能遭到

破坏，并将屏障功能的修复作为治疗银屑病必不

可少的一部分。

预防感染。寒冷的冬季要注意保暖，多饮

水，预防感染及咽炎的发生。如有咽痛或皮肤感

染要及时就医。

避免外伤。在日常生活中要时刻注意，避免

因搔抓、磕碰、切割、烧烫等而造成的各种损伤，

致使皮肤破损诱发同形反应。

平心静气。银屑病患者的精神情绪和病情严

重性之间存在密切关联，因此要学会疏导压力，

提高心理承受能力，保持心态平和，遇事不急不

躁。对于出现较重焦虑、抑郁症状的患者，要及时

寻求医生帮助，接受心理治疗。

健康生活。保持健康的饮食、运动、睡眠、排

便习惯，学会劳逸结合，不过度劳累，不仅对防治

银屑病，对整个身体健康都有益。

冬季银屑病容易复发或加重，这是银屑病

的一个先天特点，不必过于恐慌。患者要尽量

避免可能加重病情的因素，如常规用药仍无

法好转，请及时至正规医院就诊。

皮肤科 卜晓琳

浦公英
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