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4尧疫情大考 公利担当
3月至 6月，公利核酸采样出征总

人次近 2万，采集并检测样本近千万；
接管 6个隔离点、2个隔离中转站、1个
老年护理院的工作，完成约 5万人次的
隔离；火线承担 4个方舱的任务，收治
患者万余人；累计收治定点医院新冠患

者 2081名，最大年龄 103岁，最小年龄
仅 2个月。7月，医院启用方舱实验室，
核酸检测能力达每日十万管。12月 30
日，医院急诊单日最高接诊人数达 800
人，单日最高接收 120 急救车次 100
辆，发热门诊单日最高接诊人数达 688
人，住院人数单日最高达 998人，单日
最高出动医务人员 1150人。

5尧人才奖项 捷报频传
5月，泌尿男科学部主任王忠教

授荣获世界华人泌尿外科学会终身

成就奖，并于 9 月荣获第四届“上海
市区域名医”。7月，护理部主任王艳
梅荣获第六届“左英护理奖”。8月，中
医学部终身主任吴昆仑当选第五届

“上海市名中医”。12月，心血管内科
主任许嘉鸿教授荣获 2022年"浦东工
匠"称号。

6尧科普惠民 市级大奖
8 月，《健康方向盘———上海市浦

东新区公利医院分册》正式出版发

行，全书 40 万字，积累了“浦公英”健
康科普品牌创建以来医院近 40 个临

床、医技科室的 400 篇科普文章，赠
书范围涵盖洋泾、张江、陆家嘴等区

域，发放数量累计超过 5000 本。11
月，医院健康科普影响力跻身全市

30强。12月，医院“蒲公英”健康科普
建设荣获“2022年上海科普教育创新
奖科普贡献奖（组织）”。医院从 2015
年起通过立足区域化平台，常态化开

展公益科普志愿服务，诞生了“百场

公益讲座”“慢病工作坊”“生产合作

社”“公利急先锋”等一系列科普特色

项目。2018 年，医院响应“健康中国”
战略，推出“浦公英”健康科普品牌，

为提升公民科学素质、居民健康素养

作出贡献。

7尧文化讲堂 坚定自信
7月，在 2022年度浦东新区卫生

健康工作党委党校双月讲坛第二讲暨

“公利·慧”文化讲堂暨 2021年度公利
医院文化建设表彰大会上，公利抗疫

宣传片《微光》首发，展现医院抗击新

冠疫情防控实录的新书《“疫”个不能

少》同时发布。7月，新冠防控短视频评
选结果出炉，入围的 33部作品收到了
超过 37万的点赞。

8尧接力援滇 不辱使命
5月，公利首批援滇医疗队完成

为期半年的帮扶任务凯旋归来。 8
月，由 7 位专家组成的公利医院组团
式援滇第二批医疗队启程赴宾川县

人民医院开展为期半

年的援滇医疗工作。

9尧非常时期 紧急取刺
1月，普外一科团队开展紧急手

术，为正处医学隔离观察期的患者取

出体内一根近 5 公分长的不规则鱼
刺。

10尧质量典范 行业标杆
8 月，医院荣获第二届浦东新区

政府质量奖最高奖“区长质量奖”。

近年来，医院结合区域百姓健康需

求及自身优势专业特色，以学科建

设为牵引，积极打造高品质医疗服

务，现有市级重点专科 5 个，市卫
健委重点实验室 1 个，新区高峰及
特色学科 5 个，新区重点学（专）科
25 个。
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今年 2 月 4 日是第 24 个 野世界癌症
日冶遥 一旦得了肿瘤袁几乎所有的患者都会
纠结饮食尧营养问题袁总觉得吃了可能会不
好袁今天不敢吃这个袁明天不能碰那个袁那
么袁得了癌到底需不需要忌口钥 其实袁日常
生活中很多肿瘤患者存在饮食误区袁 需要
提高警惕遥

误区一：吃得越有营养?瘤长得越快
肿瘤的生长与患者吃多少营养无关，癌

细胞每时每刻都在抢夺正常细胞的养分，即

使患者营养不良，癌细胞照样生长，饥饿只会

让身体消耗地更快，加速疾病的恶化。

误区二：只能吃清淡的
不能吃油腻的尧辛辣的

肿瘤患者需要补充机体必须的营养元
素，而油脂中含有人体必须的脂肪酸，不能

吃油腻的说法是错误的，肿瘤患者应该多摄

入不饱和脂肪酸，包括鱼类、坚果等。另外，

肿瘤患者忌食“辛辣”是缺少依据的，辣只

是人的味觉，和酸甜苦等并没有特殊差别。

误区三：

羊肉尧海鲜尧鱼是野发物冶袁不能吃
“发物”指能引起旧疾复发或新疾加重

的食物，是中国古代民间的一种说法，如有

记载豆芽、韭菜、鸡肉、牛肉、海鲜等属于发

物。关于发物与肿瘤的关系其科学性有待考

证，目前尚未发现因“发物”导致肿瘤疾病加重的病

例。同时，肿瘤患者都需要补充蛋白质、脂肪、碳水化

合物等，而牛羊肉、禽类、鱼类等能提供优质蛋白。

误区四：吃抗癌食品和保健品有用

某些营养素及某些植物化学物制剂作为抗癌食
品和保健品，没有证据证明其具有抗癌作用。肿瘤是

一个细胞增殖和凋亡的过程，忽视正常饮食，花高价

吃所谓的抗癌食品是错误的。

误区五：低糖饮食能饿死癌细胞

恶性肿瘤为消耗性疾病，多数患者存在营养不良

的现象。另外，抗肿瘤治疗（手术 /化疗 /放疗 /免疫治

疗等）引起恶心、呕吐、腹泻、便秘、疼痛等副反应，加上

患者情绪低落，影响食欲和消化功能，导致营养不良。

低糖饮食并不会饿死癌细胞, 反而可能造成肿瘤患者

营养不良，让本就消耗过多的身体雪上加霜。

肿瘤科 孙艺媛

提振发展动能 踔厉奋发前行
公利医院召开十届四次职代会

一年之计在于春，2月 13日，

公利医院十届四次职工代表会议

在 9 号楼一楼会议中心隆重召

开。会议由党委书记严建军主持，

共有 187名职工代表、列席代表

参加了本次会议。

2023 年是全面贯彻党的二

十大精神的开局之年，是实施“十

四五”高质量发展规划的关键之
年，是全面推进公立医院高质量

发展的重要之年，也是公利医院

建院 80 周年。王澎院长所作的

《踔厉奋发笃行不怠全面推进医

院高质量发展》医院工作报告，以

立足于新发展阶段、贯彻高质量

发展理念、着力构建优质高效整

合型医疗服务体系新格局为目

标；以学科建设、特色专病、医疗

运营、科技发展、人才强院、信息

标准化、后勤保障、医院文化为主

要工作，为今后的工作目标与计

划提供了精神动力，指明了奋进

方向。

代表们认真听取并一致审议

通过了王澎院长的《公利医院

2023年重点工作计划》以及财务

科长李靓的《公利医院 2023年度

财务预算报告》。

最后，院党委书记严建军对
各级领导干部和与会职工代表

提出要求：一是要加强党建，有

效引领医院的高质量发展；二是

要统一思想，增强提高发展质量

的使命感；三是要聚焦质量，牢

牢把握全年的工作重点；四是要

转变作风，以只争朝夕的精神抓

好落实；五是要敢于担当，永葆

主动作为的激情和动力；六是要

凝聚职工，努力提升医院向心

力、战斗力。

王澎院长强调，身处充满变

革的新时代，也是属于奋斗者、实

干者的新时代，往往面临着新使

命、新任务，更需要新担当、新作

为。新的一年，要在广大职工的关

心和支持下，不忘初心、牢记使

命，争取主动、抢抓机遇、夯实基

础、共创佳绩。推动医院各项工作

任务跨越新台阶，奋力谱写上海

浦东新区公利医院高质量发展的

新篇章。 工会
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