
主任讲科普

编者按
近日, 公利医院消

化内科学部收到了一封

来自湖南省计量检测研

究院的感谢信, 信中道
出了一名职工在 G2193
次列车上突发危险袁并
接受了一场与时间赛跑

的紧急救治, 表达了患
者及其单位对消化内科

学部黎玉良的感谢袁语
言朴实尧情义真切袁令人
感动遥

感谢信
上海市浦东新区公利医
院:

2023 年 3 月 11

日，我院职工周四清乘

坐 G2193 次列车行至

鹰潭北段时，突感身体

不适、面色苍白、腹痛不

止、意识模糊，同行人员

通过乘务员广播寻医。

贵院消化科黎玉良同志
立即赶到车厢进行救治。

在救治期间，黎玉良同志

一直守候在病人身边，安抚病

人情绪，为其测量血压、按摩穴

位，关注病情变化。经过十几分

钟的救治，病人腹痛缓解、面色

变红、转危为安。

在此，我们向医术精湛、

医德高尚的黎玉良同志致以
真挚的感谢，更对贵院培养了

敬佑生命、救死扶伤、甘于奉

献、大爱无疆的新时代医务工

作者致以崇高的敬意！祝愿

贵院蓬勃发展，蒸蒸日上！

此致敬礼！

湖南省计量检测研究院
2023年 3月 13日
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3月 21日，我们迎来了春分。

“春分者，阴阳相伴也，故昼夜均而

寒暑平。”春分是春季的中分点阴

阳平衡，昼夜均等；寒温各半，天朗
气清；草长莺飞，暗香浮动；千花百

卉，争奇斗艳。春分时节我国民间

有放风筝、吃春菜、立蛋等风俗，而

春分养生更是大有门道。我们应该

怎么做呢？

避免恼怒 保持愉悦
春分是调养精神状态的良好时

机，应注意保持愉悦、乐观的情绪，

切勿大喜大悲，情绪失控。春季是保
护肝脏的重要时节，怒则伤肝，肝气

应当调畅，而情绪波动容易影响肝

气的疏泄，影响肝脏功能。

多晒太阳 多放风筝
春分前后清气上升，正是放风

筝的最好时间，放风筝不仅可以很
好地锻炼身体，而且也有益于调节

心情，是一项轻松愉悦的养生保健

运动。此时在风和日丽的大自然中

放风筝有助于人体的内热疏泄，跑

跑停停的肢体运动可增强心肺功

能，增强新陈代谢。在户外多晒晒

太阳，可以促进气血流通，顺应阳

气的升发。

春分时节还应注意运动一定

要适度，不宜过分剧烈、大汗淋漓，

津液的大量丢失，会损伤人体正

气，打乱阴阳平衡。

不冷不热 吃得要温
春分时节，饮食忌大寒大热，此时大

自然中阴阳各占一半，饮食方面要遵循

阴阳平衡原则，忌偏食寒热。保持冷热均

衡，温度适中，进而保持人体之阴阳平

衡。如：在食用韭菜等助阳类菜肴时，应

该配以蛋类等滋阴之品，已达到阴阳互

补之目的；又如：在烹调虾蟹等寒性食物
时，佐以葱姜等温性调料，方可达到养生

的最佳效果。
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足三里
简便取穴法：正坐在椅子上，

脚掌放平，呈 90°，用自己的虎口

围住膝盖，也就是大拇指和食指

之间的部位。然后食指放于膝下

小腿正前方，四指并拢，中指指着

的位置如果在按压后有酸软感即

足三里。足三里可以生发胃气，燥

化脾湿，具有补益气血、调理脾

胃、通经活络的作用。

揉板门
板门位于小儿手掌大鱼际平面，用

拇指揉大鱼际平面中点，称揉板门。揉板

门能健脾和胃、消食化滞、运达上下之

气，常与其他穴位配合用于乳食停积、食

欲不振、腹泻、呕吐等症。

实现从野日间手术冶变成野日归手术冶

前列腺增生手术步入极微创时代
前列腺一直在长大，人老了，它还在

长。因此，前列腺增生是每个男性都将面临

的问题。

80 岁的张老伯被前列腺增生困扰多
年，近来吃药也控制不住了，有时解不出小

便，留置导尿一段时间后拔出导尿管还是解

不出，只能继续导尿，如此反复多次，老人苦

不堪言。日前，上海市浦东新区公利医院泌

尿男科学部主任王忠教授带领团队成功地

为老人实施了经尿道前列腺段尿道悬扩术

（Prostatic Urethral Lift ，PUL， 简 称

UroLift技术），短短 15分钟就解决了老人

的排尿问题。

王忠介绍，张老伯患有重度前列腺增

生，且合并严重的慢性阻塞性肺气肿、冠心

病、高血压等疾病，身体可能无法耐受传统

的前列腺电切或剜除手术，而经尿道前列

腺段尿道悬扩术更加适合。

日前，王忠带领团队成功地为老人实施

了手术。术中采用无肌松药物的静脉全麻，

经尿道这一自然腔道在患者被阻塞的前列
腺段尿道植入前列腺束钉，类似钉书器一样

从尿道向肥大的前列腺组织打“钉子”，特殊

的结构会把前列腺组织收紧，几个“钉子”的

配合使用即可以“束缚”前列腺，扩开尿道，

在不切除组织的情况下，“收紧”尿道部位增

生的前列腺腺体，解除腺体对尿道的压迫，

恢复尿道的通畅。经过仅仅 15分钟的手术，

老伯的排尿困难情况就得到了极大改善，困

扰数年的排尿问题终于解决，老人家感到前

所未有的轻松。

王忠介绍，良性前列腺增生是泌尿男科

常见病，好发于老年男性，临床主要表现为

进行性排尿困难、尿频甚至尿潴留等，严重

影响老年男性的生活质量。在上个世纪末，

针对前列腺增生的手术治疗主要以开放手

术治疗为主，创伤很大，出血很多。进入到

21世纪后，经尿道电切术及剜除术、各种激

光手术等微创治疗方式占据了主导地位。目

的都是在包膜内把增生的前列腺腺体削减

或清除，达到减小增生腺体对前列腺部尿道

的挤压应力或机械性阻塞，解除后尿道的梗

阻。但传统的前列腺电切术等手术破坏了前

列腺的组织结构，导致手术并发症较多。随

着我国人口老龄化加重，高龄老年人因前列

腺增生导致无法自行排尿的患者比例逐年

增加，且这部分患者身体状况差，合并疾病

较多，无法耐受全麻手术。

经尿道前列腺段尿道悬扩术只有一个小

的金属挂钩停留在尿道上，其原理是通过植

入微型尿道悬扩装置，对增生梗阻的前列腺

侧叶发挥悬扩和压缩作用，从而扩张被堵塞

的前列腺部尿道，改善患者的梗阻症状，既保

留了前列腺的基本结构，又避免了传统手术

并发症。这种手术不切除腺体，安全性高，对

器官损伤小，并可保留前列腺组织及功能，手

术对患者心肺功能影响小。手术操作便捷，时

间短，一般在 15-20分钟，术中创伤极小，出

血少甚至不出血。经尿道前列腺段尿道悬扩

术是当前国际上治疗前列腺增生最先进的极

微创技术，实现了前列腺增生治疗从目前的

“日间手术”变成“日归手术”，目前在上海仅

有少数几家医院在开展。这一技术的突破也

表明公利医院在前列腺增生微创治疗的水平

实力又得到了进一步提升，将造福更多前列

腺增生患者。

泌尿男科学部 米尔夏提
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公利情话 甲状腺结节 再也不纠结

“蝴蝶”也会长“痘痘”
甲状腺是人体重要的内分

泌器官，位于喉结下方 2~3厘米

处，气管两旁，胸骨上凹上方，形

状如盾甲而得名，分左右两叶和

峡部，如一只蝴蝶。

正常的甲状腺是看不到也

摸不到的。甲状腺分泌的甲状腺

激素，多了少了都不好。如果小

时候缺少，骨骼和大脑就会发育

停滞，出现“呆小症”，小孩又小

又傻。如果长大了缺少甲状腺激

素就会变成甲减，出现粘液性水

肿，做事情会感到无趣，胃口差，

神情淡漠。当然，甲状腺激素多

了会变成甲亢，会出现性情亢

奋，身体消瘦，狂躁，难以入睡，

心跳加快，大汗淋漓，眼裂增宽，

瞪眼睛，血压飙升，手抖等。

那“蝴蝶”长“痘痘”是怎么

回事呢？原来这就是甲状腺结

节。甲状腺结节是甲状腺细胞

异常增生后在甲状腺组织中出

现的团块。一般没有明显症状，

大多数只是在体检时被查出

来。只有少数结节能自己发现，

这时结节已经长大到 1-2 厘

米，脖子鼓起，压迫气管食管，

甚至会造成气短、声音嘶哑、吞

咽困难等。

甲状腺结节可以单发，也可

以多发，多发结节比单发结节发

病率高，但单发结节甲状腺癌发

生率较高。

结节也有“好坏”之分
近年来，甲状腺结节及甲状

腺肿瘤的发病率明显上升，体检

发现甲状腺结节，很多人第一反

应是恐慌，查出来甲状腺结节到

底要不要紧？答案是不需要过于

担心！90%以上的结节都是良性

的，绝大部分不需要治疗，只需

要随访就可以了。3级及以上的
甲状腺结节，要 3~6个月再次复

查或更进一步的检查，以免错过

结节治疗的最佳时期。

很多人想要区分结节是良

性还是恶性，但是普通人靠摸，

靠看报告单是区分不出良恶性

结节的，医生主要依据病史与体

格检查、实验室检查、影像学检

查、穿刺活检、基因监测及肿瘤
标志物等方面综合判断。

识别结节良恶性的最佳手

段就是超声检查，超声引导下细

针穿刺是鉴别甲状腺结节良恶

性的“金标准”。CT、磁共振等是

作为甲状腺结节的补充检查,用

于评估甲状腺癌淋巴结转移情

况,对判断预后及选择手术方法

有重要作用。

碘多碘少都易“惹”病
大家知道，碘与甲状腺关系

密切。碘是甲状腺细胞制造甲状

腺激素最基本的原料之一，缺碘

时，甲状腺结节的患病率增加；

碘过多，刺激甲状腺增生过度，

形成甲状腺结节。碘过多或过

少，都会导致甲状腺结节，

因此，普通人对碘的摄入应

该“多退少补”。中国人群摄入的

碘主要来源于碘盐，大部分人应

食用加碘食盐是安全的。常见含

碘量高的食物有：裙带菜、紫菜、

海带、虾皮、虾米、小黄鱼、带鱼。

但是有一部分人需要适当补充

含碘食物，如孕妇、哺乳期妈妈、

生长旺盛的青少年等。

甲状腺结节患者应该多吃具

有增强免疫力的食物，如：香菇、

木耳、核桃、新鲜水果等；多吃具

有消结散肿作用的药物，包括油

菜、芥菜、猕猴桃等。一般来说，甲

状腺结节患者忌烟、酒；忌肥腻、

油煎食物；忌辛辣刺激性食物，如

葱、花椒、辣椒、桂皮等。得了甲状

腺结节，要注意遵医嘱用药，不擅

自调整药物的剂量，不自行中断

或更换药物；正视病症，自行调节

情绪，不悲伤、不沮丧。

供稿 健康促进办公室

专家简介 蔡晓燕

主任医师尧外科学博士尧硕士
生导师
公利医院普外科行政副主任尧

外科规培基地主任尧交通大学甲状
腺疾病中心公利医院分中心主任

擅长
甲状腺结节的良恶性鉴别袁甲

状腺肿瘤的规范化诊治曰乳腺良恶
性肿瘤的手术及规范化治疗曰胃肠
道恶性肿瘤及梗阻的微创化治疗遥

专家门诊时间:周四上午


