
“冬病夏治”是中医学防治疾病的一

种重要的特色方法。它根据《黄帝内经》

中“春夏养阳”的原则，利用夏季气温高，

体内阳气充沛，体表经络中气血旺盛的

有利时机，通过适当地内服或外用一些

方药来调整人体的阴阳平衡，使一些宿

疾减少发生，得以恢复。

可以说，“冬病夏治”体现了中医学

天人相应的整体观念和对疾病重视预防
为主的治未病理念。中医认为，三伏天是

进行“冬病夏治”的最佳时期。

而“三伏贴”正是利用三伏天这一阳

气最旺的时节特点，源于清朝，是一种秉

承“治未病”的中医理念，结合针灸经络

与中药学，顺应四时特性的“内病外治”

疗法。

三伏贴把一些具有阳热特性的药

物，用黄酒调和，贴敷与人体相应的穴

位，经由中药对穴位产生微面积化学性、

热性刺激，使药物更易于透过肌肤，渗入

经络，以祛除体内阴寒之邪，疏通胶固之

结，同时激发人体阳气，协调脏腑功能，

提高机体免疫，从而减少慢性寒性病的

发生。

此外，妇女以血为养，在经、孕、产、

乳这些特殊的生理活动期，因阴血耗伤

而易感外邪，尤其是寒邪的侵扰，从而

出现痛经、月经后期、闭经、性欲下降、

宫寒不孕、胎痿、流产等疾病。夏日来

临，正是治疗这些妇科病患的大好时

机，应用妇科三伏贴，能起到调经、助孕

等作用。

三伏贴敷疗法 3-5 年为一个疗程。

每一年分成三个环节，即初伏、中伏和末

伏，希望加强疗效的，可以在伏前、伏后

加做。一般每周贴敷 2次，一疗程 8-10

次。少年儿童每次贴敷 1-2小时，成人每

次贴敷 2-4小时。

依据个别差异、病人的病况，医生会

对贴敷時间、频次做适度调节。若敷贴期

间遇感冒黄涕、黄痰、发热等，敷贴暂缓，

愈后再贴。

但是，三伏贴并非人人都适用。支气

管哮喘、慢性支气管炎、肺气肿、过敏性

咳喘患者；慢性鼻炎、过敏性鼻炎患者；

免疫力低下、怕风怕冷、体虚易感、反复

感冒的人；风湿、类风湿性关节炎及慢性

劳损引起的各种颈、肩、腰腿痛，老寒腿

患者；慢性胃肠炎、胃溃疡等中医辨证为
脾胃虚寒（弱）性病症患者；寒湿之邪所

导致的痛经、月经后期、闭经、性欲下降、

宫寒不孕、胎萎流产等诸多妇科疾病患

者，适合贴三伏贴。

建议阴虚体质、湿热体质暂不敷贴。糖尿

病患者慎用。敷贴部位有皮肤破损、瘢痕

体质、对药物成分过敏者，皮肤病、严重

高血压、感染性疾病急性发热期、慢性疾

病急性发作期、传染病患者以及孕妇不

能使用三伏贴。

贴敷 2-8小时后，皮肤出现局部潮

红或色素沉着、轻度瘙痒均为正常现象，

可继续治疗。敷贴当天，注意休息，避免

下水游泳和洗冷水澡。

贴敷期间，需清淡饮食，忌食辛辣、

油腻、酒类、海鲜等食物（如辣椒、烟酒、

牛羊肉、海产品等）；忌冷饮；家中空调温

度不宜过低（>26℃）。

如对敷贴胶布过敏，可自行购买防

过敏胶布替代。皮肤上残留膏药痕迹，可

用植物油或松节油慢慢揩除。

需要注意的是，三伏贴疗法并不是

医治慢性疾病的专用药，不可以彻底取

代别的治疗，原先在吃药的慢性疾病患

者，不应盲目跟风减药、断药。

2023年“三伏贴”时间表
伏前院

2023年 6月 21日~7月 10日
初伏院

2023年 7月 11日~7月 20日
中伏院

2023年 7月 21日~8月 9日
末伏院

2023年 8月 10日~8月 19日
加强伏院

2023年 8月 20日~8月 31日
中医学部

近日，公利 -西部联盟互联网医院

“疑难疾病MDT远程会诊”平台正式启

用，提供线上预约、在线挂号、在线多学

科专家视频会诊、提供诊断方案、在线开

具药品、在线支付（医保或自费支付）、药

品配送到家、在线开具住院单安排住院

等全系列服务，“一站式”解决西部患者

诊治难题。

第一个“尝鲜”的是公利医院对口

援建的云南大理宾川县人民医院。宾川

县人民医院院长张华燕说：“此前虽然

也有远程会诊，但并不是常态化的，平

台启用以后，遇到疑难杂症，我们就可

以随时得到上海专家的指点了。”而且，

上海专家现场开具的药品，如果宾川当

地没有，只要患者手机付款就可以配送
到千里之外的云南，解决了患者的燃眉

之急。

公利 -西部联盟互联网医院“疑难

疾病MDT远程会诊”平台正式启用后的

第一个患者是一位 56 岁的女性，她因

“胸闷”入院，宾川县人民医院检查提示：

甲状腺双侧低回声结节（T1-RADS 3

类），甲状腺左侧叶稍高回声（T1-RADS

3类）。
这个结节要不要手术？通过平台，远

在浦东的公利医院普外科、内分泌科、超

声科、病理科、影像科的专家们收到了患

者所有的检查报告，能与患者“面对面”

交流。经过讨论，专家们认为目前不需要
手术，建议可进行甲状腺穿刺等检查，定

期随访 B超。患者有胸闷症状，建议进一

步完善其他检查以免遗漏。

平台第一次启用的是甲状腺肿瘤会

诊模块，目前已经建成多个MDT会诊模

块，分别为：甲状腺肿瘤诊治、消化道肿

瘤诊治、盆底疾病诊治、胸部肿瘤诊治、

眩晕耳鸣诊治、颈肩腰腿痛诊治以及发

热待查诊疗，参与科室包括公利医院多
个高峰学科及重点学科，会诊专家均为

科室副主任医师以上，具有丰富的临床

工作经验。
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吸烟有害健康，很多人都知道，却始终戒

不掉。要知道，当你在吸烟时，身边的人可能

遭受着更多的伤害。

吸烟损害身体的每一个器官，每年大约

要夺去全球 800万人的生命。烟草烟雾中含

有大量的致癌物质，吸烟、吸二手烟导致的癌

症、心血管系统、呼吸系统等疾病，给家庭、社

会带来沉重的负担。

其实，任何时候戒烟都不晚。吸烟的危害

或许在一段时间后才会陆续显现，但戒烟的

好处是立竿见影的。

停止吸烟 20分钟内，心率就会下降，血

压也会轻微降低；12小时后，血液中的一氧化

碳浓度降至正常值；24小时后，一氧化碳将

从肺部排出，使呼吸功能得到改善；2天之后，

尼古丁所致的不良反应就会消失；2 个月左

右，手部和脚部的血液循环就会增加。

戒烟后 3个月，肺功能改善，咳嗽、鼻窦充

血和呼吸急促减轻；戒烟 1年后，冠心病的发病

风险降低 50%；戒烟后 5年，中风的发病风险

恢复到正常不吸烟者的水平；戒烟 10年后，肺

癌的发生率是继续吸烟者的 30%-50%。

戒烟过程中，不仅需要克服生理依赖，还

要克服心理依赖，改变行为习惯。因此，戒烟

需要采取综合的措施，不能盲目“干戒”。如果

你不得不在其他吸烟者身边，请紧紧握住一

些东西来分散你手上的注意力。你也可以开

诚布公地告诉他们你在戒烟，请他们不要在

你面前吸烟。

饭后犯烟瘾，你可以从桌旁起身，去刷牙

或去散步，还可以吃块糖，嘴里含块糖可以帮

助你打败烟瘾。

工作闲暇时想抽烟，你可以吃点健康的

零食，保持手上拿的是食物而不是烟，可以帮

助你克服烟瘾。

开车时犯烟瘾，可以尝试点新的事物，比

如听新的广播电台，或者走新的行车路线。之

后记得扔掉车里和吸烟有关的东西。

戒烟的方法有很多，找到适合自己的很

重要。你可以咨询已经戒烟的人，听取他们的成败经

验以及一些有用的方法。还可以拨打戒烟热线

（12320）咨询，或前往医院戒烟门诊就诊。

使用药物也可以使你戒烟成功的机会大大增加。

如果有疑问，请咨询专业的戒烟医生。需要注意的是，

药物会对戒烟有所帮助，但不会帮你搞定一切，还是要

准备好应对烟瘾，并找到结合药物的其他戒烟方法。

戒烟是一个复杂的过程，戒烟失败也很常见。想

要戒烟成功，一定要坚持到底。为了自己和家人的身

体健康，远离烟草，健康生活。
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野一站式冶解决西部患者诊治难题
公利-西部联盟互联网医院野疑难疾病MDT远程会诊冶平台启用

66岁的王阿姨反复头晕，检查发现是右侧颅底长了肿

瘤。“医生说，我这个肿瘤长得位置不好。长在我的颧骨背后

很深的地方，要开掉的话就要在我脸上砍一刀。”王阿姨说

自己一下就懵了。

随后辗转咨询了多位医生后，公利医院耳鼻咽喉头颈

外科学部主任黄水仙的一句话让王阿姨心定了：“别急，我

们可以试试从鼻子里做。”黄水仙主任表示，这个肿瘤长在

上颌窦后面，而上颌窦是由薄薄的骨质构成的一个“空洞”，

用现代化的微创器械“打穿”上颌窦，就可以“挖”出后面的

肿瘤了。

原来，围绕着鼻子有八个“洞”，这是大自然的鬼斧神

工———就像皇冠做成空心的是为了减轻重量一样，为了减

轻头部的重量，构成头部的骨骼也形成了四对鼻窦，即额

窦、筛窦、上颌窦、蝶窦，统称为“鼻窦”。

虽然手术的路径有了，但手术的风险却很大，并不是随

随便便就敢做的。

第一，颅底血管源性肿瘤的出血风险极高。手术当日，

公利医院介入科主任陈石伟先行把肿瘤的血管栓塞掉，肿

瘤周围的血液不流动，自然就没有大出血的风险了。操作结

束后，医护人员将王阿姨直接送入手术室。

第二，“打穿”上颌窦，在上颌窦内侧壁和后壁上各凿开

一个黄豆大小的洞，在这么小的空间里，各种手术器械“搅”

在一起，需要比较高超的技术。据介绍，中山大学医学院为

国内鼻内镜微创手术的发源地之一，而黄水仙毕业于中山

大学，在攻读博士期间，耳濡目染了许多鼻眼、鼻颅底内镜

微创手术，为开展这类手术打下了坚实的基础。

果然，通过鼻内镜微创技术，在黄水仙主任、刘星副主

任医师和助手们的默契协作下，一个直径 1.5厘米的颅底

肿瘤便被完整摘除，手术全程出血量少、创面小。

“太超乎我的预料了。原本，我以为手术后要痛半个月，

结果，根本就没什么感觉，六天就出院了。”王阿姨恢复良

好，面部没有遗留任何创伤，功能保留完好。

黄水仙介绍说，通过鼻子，可以做很多高难度手术，比

如泪囊鼻腔吻合术、鼻内镜下视神经管减压术、鼻内镜下

眼眶肿瘤切除术、鼻内镜下鼻咽肿瘤切除术、鼻内镜下垂

体瘤摘除手术、脑脊液鼻漏修补术、鼻内镜下翼腭窝肿瘤

切除术等。 耳鼻咽喉头颈外科学部

又到冬病夏治好时节 野三伏贴冶人人都适用钥


