
皮肤作为人体面积最大的器官，不仅

是与外界沟通的桥梁，也是抵御外界刺激

和伤害的屏障，更能和多种器官合作来维

持人体的运转。对于保持皮肤健康、延缓衰

老、预防皮肤病，科学护肤有着十分重要的

作用。

首先，要养成良好的生活习惯，保持心情

舒畅，保证充足睡眠，合理饮食，戒烟，避免酗

酒，加强体育锻炼。

再者，要加强皮肤护理，遵循清洁、补水、

保湿、防晒原则，针对不同类型的皮肤，需要

进行不同的护理。

中性皮肤是最理想的皮肤，化妆品的选

择较多，可随气候和季节变化。平日注意保

湿、防晒及抗老化。

干性皮肤缺乏油脂、干燥，易并发湿疹、

银屑病、特应性皮炎等皮肤病及皮肤老化、色

素沉着，因此需要加强保湿、滋润。躯干、四肢

皮肤洗浴不宜过勤，一般 2～3天洗 1次。如

果皮肤特别干燥，则 5～7天 1次。水温 35～

38℃为宜，不宜过高。洗浴后应立即擦干皮

肤，在 3分钟内外涂保湿霜。面部皮肤早晚宜

用具有保湿作用、不含碱性物质的洁肤品，注

重保湿、防晒。

油性皮肤皮脂分泌多，缺水，毛孔粗大，

易出现痤疮等皮脂溢出性皮肤病。因此，油

性皮肤及痤疮等皮脂溢出性皮肤病需要控

油保湿。可选择中性、缓和的弱碱性且具有

保湿作用的清洁剂，35℃左右的水早晚洁

面。若油脂较多，可以适当增加洁面次数，但

不要超过 3次。深部清洁可选用磨砂膏或去

角质膏，2～3 周一次，选用收敛性化妆水及

保湿凝露。

在油性皮肤护理的基础上，如伴有痤疮

等皮脂溢出性疾病时，选用具有控油保湿

功能的清痘类护肤品，还可采用化学剥

脱、光子等皮肤医学美容技术联合药物治

疗。

敏感性皮肤对外界多种因素极易产生过

敏反应，最好选择医学护肤品。日常护理中更

应注意保湿，选用温和、弱酸性、不含皂基的

洁肤产品清洁，或直接用清水洁面，水温不可

过热过冷，一般在 30℃左右，洁面后注意保

湿。

此外，注意物理防护紫外线并可外涂低敏

防晒霜。当表皮屏障修复后，还可采用光子技

术等方法治疗敏感性皮肤。

混合性皮肤兼具干性与油性皮肤的特点，

其干性区与油性区皮肤护理，分别按照干性皮

肤及油性皮肤护理要点来。

皮肤科
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今年 6 月 6 日是第

28个“全国爱眼日”，主题

是“关注普遍的眼健康”。

眼部健康在人体健康中占

有重要地位。我们的眼睛

就像一部高级相机，保护

好镜头才能捕捉世界的绚

烂。

很多人以为视力达到

1.0就算正常，实际上，1.0

的视力只能说明部分视力

正常，健康眼睛应同时拥

有三个方面的正常视力标
准。第一，双眼中心视力（5

米以外的远视力和 30 厘

米处的近视力都达到 0.9

以上）;第二，周围视力（即

眼余光注视的范围，正常

两侧 90度，上方 60度，下

方为 75度）;第三，立体视

力（即在两眼中心视力正

常的基础上，通过大脑两

半球的调和，使自己感觉

到空间各物体之间的距离

关系）。

眼健康贯穿全生命周

期，不同年龄段各有侧

重。青少年阶段要防控近

视，应当经常参加户外活

动；中青年因长时间面对

电子屏幕，容易造成干眼
病，应关注眼表健康；50

岁之后则需重视白内障

的发生，及早预防干预和
治疗。

儿童青少年发生近视

后，随着眼球的发育，度

数也会逐年快速增长，直

至 18 岁以后才能趋于稳

定。如果不加防控，发生

近视的年龄越小，发展为

高度近视的几率也就越

大。高度近视会引发多种

严重并发症，如白内障、

视网膜脱离、黄斑裂孔、

青光眼等眼病。

需要注意的是，近视

手术矫正的只是屈光度，

而不能将已经被拉长的眼

轴予以恢复，高度近视引

起的并发症风险，并不会

因手术而降低。

而白内障这个疾病，年龄大了就

会出现，不是遗传，而是老化，是晶状

体的透明结构出现混浊，光线无法进

入眼睛，而导致眼睛看不清。

混浊的过程往往从成年之后开

始，但是只有混浊到影响视力的时

候，才诊断为“白内障”。另外，晶状体

老化的速度是因人而异的。

为啥得了糖尿病，眼睛也会

看不清？糖尿病视网膜病变是糖

尿病的并发症之一，是造成糖尿

病患者失明的重要原因，定期检

查眼底和控制血糖是不可忽视的

预防措施。

糖尿病会引起很多微血管的

并发症，如白内障，葡萄膜炎，青光

眼，干眼症。还会引起视神经和视
网膜的病变，若治疗不及时，很可

能会导致失明。 眼科
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骨科手术也能微创
公利骨科医生帮扶宾川县人民医院再添新技术

近日，公利医院骨科吴亮

医生帮扶宾川县人民医院再添

新技术，成功为一名患者实施

左侧锁骨干骨折闭合复位微创

钢板内固定术。“小切口”解决

“大问题”。

患者 32岁，因车祸伤致头面

部及左肩部局部肿痛、畸形、肩关

节功能障碍 2个多小时，由 120
急诊送至宾川县人民医院。门诊

CT检查显示左侧锁骨骨折，急诊

以“左侧锁骨骨折、多处软组织挫

伤”收治入县医院外二科。经过外

二科医生评估，认为患者需进行

手术治疗。

公利医院驻县医院专家吴亮

得知患者情况后，考虑患者年

轻，锁骨骨折采用保守治疗大多

会遗留部分畸形，切开复位内固

定会留下较长疤痕，影响美观，

也易损伤皮神经，造成局部皮肤

麻木。于是建议行微创钢板内固

定术，此术可在骨折复位、早期

活动及美观上都取得较好的效

果。随后，吴亮与患者及其家属

讲解了手术方式等，患者及其家

人同意手术治疗。

5月 17 日，在全麻下，吴亮

与县医院外二科医生杨建明为
患者行“左侧锁骨干骨折闭合复

位微创钢板内固定术”。术中，吴

亮与杨医生首先在 C 臂透视下

闭合复位骨折，骨折复位满意后

在骨折两端各取一长约 1.5cm

切口，逐层切开皮肤、皮下组织，

出血点用高频消融止血手术电极

止血。

分层进入后，用骨膜剥离器

沿锁骨走行推开骨膜，再选 10

孔弧形锁定板由远端切口插入，

调整钢板位置，使钢板紧贴锁

骨，上螺钉固定。C臂透视下见骨

折复位良好，固定牢靠。盐水冲

洗切口，骨折断端植入医用胶原

修复膜，检查无活动性出血后分

层缝合两切口，手术顺利，患者

安返病房。

在外二科医护人员的精心照

顾下，患者恢复良好，已康复出

院。患者骨折侧的手臂已经可以

自由活动，手术只留下两个 2厘

米左右的刀口。

吴亮介绍，锁骨骨折在临床

上非常常见，好发于锁骨中 1/3

段。主要表现为受伤后肩部疼

痛、肿胀，肩关节活动受限，如骨

折移位明显可触及明显的骨折

端。此手术特点就是微创，伤口

小，美观，尤其适合女性以及年

轻患者。并且骨折端不切开，更

有利于保护血运，骨折愈合更

快，缩短了患者的康复时间，不

需要特殊器械，不增加医疗成

本。

此例微创手术的开展，标志

着县医院外二科的微创技术又迈

上了一个新的台阶，相信在公利

医院专家的指导与帮助下，县医

院的医疗技术将不断提升，让更

多的患者在家门口就能享受到先

进的医疗服务。

为增进医院职工亲子间的

交流互动、关心关爱职工子女

健康成长，在建院 80周年之

际，院工会联合医院职工食堂，

于 6月 1日下午在职工食堂 2

楼举办亲手“包粽子”亲子活

动，通过共同制作感受中国的

传统文化，进一步体验公利家

文化的氛围，共享美好亲子时

光。

此次职工亲子活动得到了

医院广大职工的欢迎，近 20余

名职工携子女踊跃报名参加。

活动现场，食堂工作人员为大

家摆放好包粽子所需食材和工

具，翠绿的粽叶、雪白的糯米、

美味的猪肉和香甜的豆沙排列

在桌上，让孩子们兴奋不已。

“粽叶要裹紧一点，这样煮的时

候粽子不会散开。”小朋友们认

真学着父母的手法包粽子，很

快一个个各具特色的粽子就呈

现在大家面前，现场洋溢着一

片喜悦和欢乐。

通过一个下午的活动，让

淡淡粽叶香，传递出浓浓的亲

子情，营造温暖和谐的公利家

文化氛围，让家庭成为职工奋
斗最暖的港湾，进一步增强了

广大职工的凝聚力。 工会

共制作齐欢乐 粽飘香亲子情

皮肤反复出问题钥 科学护肤很重要


