
如今，儿童过敏性鼻炎患病率越来越高。

根据数据显示，过敏性鼻炎已经成为儿童主要

的呼吸道炎性疾病。我国儿童过敏性鼻炎发病

率为 15.79%，而且这一数据还在逐年增高。

一旦患上过敏性鼻炎，孩子的生活质量就

会产生很大的影响。并且由于过敏性鼻炎的很

多病症与感冒相似，导致很多孩子在患病后没

有得到正确的诊断与治疗，所以家长们一定要

了解孩子出现哪些病症是和过敏性鼻炎有关。

过敏性鼻炎最常见的四大病症为打喷嚏、流清

涕、鼻痒和鼻塞。但并不是所有儿童患过敏性

鼻炎后都会同时出现这四大病症，而是会根据

孩子的年龄不同而产生不同的变化。

在婴幼儿时期，主要病症是鼻塞。由于婴

幼儿无法表达自己的鼻塞，所以往往需要家长

自己去发现，例如孩子忽然张口呼吸、打鼾、揉

鼻、揉眼，甚至出现喂养困难等。

在学龄期前，主要病症也是鼻塞，还可能

会伴有眼部病症和咳嗽。到了学龄期，主要病

症就会有些不同，主要多为清水样涕，还可能

伴有眼部病症和鼻出血。

除了以上主要病症，还有一些全身病症也

需要家长们在日常生活中细心观察，例如婴幼

儿患敏性鼻炎时，很有可能伴有湿疹或哮喘。

很多孩子打喷嚏、流鼻涕，家长们常常以

为是普通感冒，事实上，过敏性鼻炎和感冒不

仅区别很大，对孩子来说也是一个不容忽视的

大隐患，一定要学会区分。

在发作时长方面，一般普通感冒的病症持

续时间在 7~10天；而过敏性鼻炎的病症往往
维持时间较长，并且每年到了一定的时间点就

会找上门来，甚至病症持续一整年。

在主要病症方面，普通感冒大多会出现全

身性的不适，如发烧、咽痛、流白色或黄色的脓

涕；过敏性鼻炎通常无发热或全身性不适，鼻

痒或喷嚏较多，流清水鼻涕，可能会伴有眼痒。

在伴随疾病方面，一般来说，普通感冒由

于存在自限性，所以病程并不会很长，也不会

有伴随疾病；但过敏性鼻炎则相反，有过敏性

哮喘、过敏性结膜炎、慢性鼻窦炎、分泌性中耳

炎、阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征等伴随

疾病。

过敏性鼻炎是一个比较特殊的疾病，目前

并没有根治的方法，需要预防和治疗同时进行。

首先，防止接触过敏原。家长们可以带孩

子去医院做一个过敏原测试，看看孩子到底是

对什么过敏，并在之后的生活中尽量防止与之

接触，从而减少病症的发作。

其次，在儿童过敏性鼻炎的药物治疗上，

可以采取阶梯式治疗模式，对于轻度过敏性鼻

炎和中重度过敏性鼻炎患儿的治疗，二者之间

可以互通，限制好了就降阶，限制较差就升阶。

对于中重度过敏性鼻炎的患儿，可以选择

鼻用糖皮质激素、抗组胺药物、白三烯受体拮

抗剂联合治疗，辅以生理盐水洗鼻和靶向药物

特异性免疫治疗，甚至到病情严重影响生活质

量、药物限制病情较差的时候，可以选择靶向

药物脱敏治疗，遵从医嘱选择奥马珠单抗或安

脱达脱敏治疗。

对于轻度过敏性鼻炎的患儿，可选择抗组

胺药物，辅以生理盐水洗鼻和鼻用糖皮质激素

治疗，靶向药物特异性免疫治疗，同时远离过

敏原，减少鼻炎发作。 儿科

把爱传递 重燃希望
公利医院给住院患者过一个温馨的生日
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新手妈妈的母乳喂养困惑，怎么破？

7 月 28 日是第 13 个

“世界肝炎日”，今年我国的

宣传主题是“坚持早预防，加

强检测发现，规范抗病毒治

疗”。肝是人体非常重要的器

官，一旦人患上了肝病、肝硬

化甚至是肝癌，身体各方面

都会受到严重影响。

很多人在体检的时候，

发现自己有脂肪肝，但感觉

身体也没有不舒服，就不当

回事。但是，脂肪肝真的不需

要在意吗？它是否有可能会

变成肝硬化、肝癌？

单纯性脂肪肝患者虽然

起病隐匿，如果不能得到及

时控制，脂肪肝同样会发展
到肝硬化甚至肝癌。虽然这

个过程可能比乙肝、丙肝、自

身免疫性肝病等导致的肝硬

化的过程要长，但是未来可

能会是引起肝硬化的重要病

因之一。

非酒精性脂肪肝性肝病

现在改为代谢相关脂肪性肝

病，是缓慢进展的过程，可能

经历以下几个阶段：脂肪肝

-脂肪性肝炎 -肝纤维化 -

肝硬化 -肝癌。当然，不是所

有的人都会发生肝硬化及肝

癌，但是有一定的比例发生，

而且有的患者受其他因素影

响，可能会直接发展到原发

性肝癌。

所以，早期发现肝纤维

化，及早进行干预则可逆

转。建议代谢相关性肝病患

者每 3-6个月检测血常规、

超敏 C 反应蛋白、肝功能、血脂、血

糖和血尿酸；每半年至一年，检查上

腹部 B 超或 CT，同时做肝脏瞬时弹

性检测 FibroTouch，定量检测肝纤

维化和脂肪变程度以动态观察病情

好转或恶化。

目前，瞬时弹性检测技术已在慢

性肝病患者中广泛应用并被证实有很
高的准确性，具有快速、无创、定量、可

重复、受操作者主观影响少等优点，有

利于脂肪肝人群筛查肝纤维化及监测

脂肪变化。 感染性疾病科

“祝你生日快乐，祝你生日快乐.

......”近日，公利医院一病房传来阵阵

祝福声。血液科医护人员和社工部

的工作人员为一位过生日的患者送
上生日蛋糕、鲜花和生日祝福。通过

温馨的庆祝，不仅向病人传递了关

爱和温暖，增加了病人的快乐感和

幸福感，还改善了医患关系，提高了

病人信心，弘扬了人文关怀。

前段时间，血液科收治了一

位白血病病人，这位年轻的女病

人外表漂亮，举止优雅，却时不时

透露出沮丧和消沉，言谈间颇有

些厌世的倾向。血液科主任刘定

胜叮嘱科室成员要多注意患者的

情绪，给予正向鼓励。为此，科室

医生、护士们都对这位特殊的患

者格外关照。

众所周知，化疗会让患者遭受

不少罪。很快，她的状态陡然直下，

脸色青白，嘴唇干燥，一点也吃不下

饭。眼看她的情绪日渐消沉，血液科

医护团队急在心里，却不知如何安

慰才好。

直到她生日这天，刘主任建议

科室成员一起给她过个生日，社工

们也正在病房做宣教，听闻这个主

意，觉得非常可行。其中一位社工

觉得，医生和护士们的祝福可以安

慰她，让她感受到自己不是一个人

在战斗，还有我们保驾护航。另一

位老师也觉得，可以借生日的“生

辰”之意，鼓励她继续抗癌，努力

求生。

于是，病房成了临时的生日
场地，社工部老师准备了鲜花和

奶油蛋糕，血液科的医护人员又

做了一下简单布置。等她做完检

查回来，大家便悄悄地关上灯，点

燃蜡烛，一起唱起了生日歌。她愣

在原地，歌声摇曳着烁烁的烛火，

将她的神情衬得忽明忽暗。一曲

罢，大家一个接一个送上祝福，

“祝你早日康复！”“没问题的，很

快就会好起来！”“加油，我们陪着

你一起”……那寥寥几语，带着真

切的慰问，带着朴素的祝愿，让她

的眼底泛起了点点光亮。她耸耸

肩膀，用力地抽了抽鼻子，想说什

么，迎上大家的目光，却只是笑

了，原来那是泪光。含笑的眼睛终

于止不住滚落的泪珠，她急忙低

头吹灭蜡烛。房间霎时一片昏暗，

而病魔像是一道被吹散了，待灯

光打开，她的脸上已经挂上了灿
烂的笑容，好似新的希望燃烧起

战胜病痛的决心。

最近几天，医护人员看到她努

力吃饭了，每天坚持充足的睡眠，还

会出去在走廊里来回溜达，看到护

士在吃晚饭，她也好奇地凑过来打

趣：“哇，好香啊！辣椒味，我可是湖

南人，这次出院，我一定要吃剁椒鱼

头！”她的身心情况都在日渐好转。

这也让大家更加坚信，面对病魔，精

神的力量无比强大，只要医护人员

多一分热情与真情，患者就会多一

分理解和支持，医患关系就会变得

更加和谐美好。

血液科尧社工部

8 月 1 日 -7 日是第 32 个

世界母乳喂养周，主题是“助力

职场家庭 促进母乳喂养”，母乳

是妈妈给孩子的第一份礼物，然

而在母乳喂养的路上，总是艰难

重重、困惑多多。

新生儿出生后，尽早于 30

分钟内将新生儿抱放在母亲 (产

妇) 胸前，帮助新生儿含吮到乳

头，就可以开始母乳喂养。

但是，当哺育遇上乳头异

常发育，影响到不少母乳喂养

妈妈们的信心，特别是很多妈

妈是先天性乳头凹陷。在孕期，

不主张对乳头凹陷做干预。到

了产后亲喂时，宝妈可以尝试

一些方法让亲喂更容易，比如

不使用奶头、奶嘴，避免乳头错

觉；先牵拉乳头产生泌乳反射，

待婴儿口张很大时迅速含接整

个乳头、乳晕；婴儿吸奶时，必

须将乳头和乳晕含住，尽量不

要让乳房太胀，因为太胀以后

乳晕更不易含接。

有些宝妈还有奶水不足的

问题，总担心会饿着宝宝。宝妈

们该如何“自救”呢？首先，要树

立信心，相信自己有足够的乳

汁；其次，多接触、勤吸吮，按需

哺乳，每天 8-12次，夜间也要坚

持喂母乳；再次，正常足月新生

儿不要增加母乳以外的任何饮

料、食物；最后，注意休息放松，

保持心情愉快，饮食均衡营养，

做好乳房护理。

那么，宝妈们如何判断自

己的奶水够不够？首先，可以看

宝宝的体重增长，一般出生

7~10 天体重恢复后，每天增长

25~30 克，满月增重 600 克及

以上；而每月增重＜600克，出

生两周后，体重低于出生体重，

则说明母乳量不足。还可以看

宝宝的尿便量，每天可换及婴

儿尿布 6 块或更多湿尿布。有

少量多次或大量 1 次质软大

便，说明母乳量充足。

除此以外，如果宝妈们哺乳

前乳房有充满感，哺乳时有下乳

感，哺乳后乳房松软，说明母乳

量充足。婴儿睡得很稳，常在吸

吮中入睡，直至自发放弃乳头，

说明母乳量充足。

母乳喂养是每一位妈妈都

希望的，但是母乳喂养也并非是

件容易的事情，妈妈们需要积极

做好乳房的护理。

哺乳前，柔和地按摩乳房，

有利于刺激排乳反射。每次哺乳

时应左右乳房交替着喂，先喂一

侧，再喂另一侧；掌握正确的喂

哺技巧，以使宝宝有效吸吮。

哺乳后，不要强行用力拉出

乳头，易引起局部疼痛或皮损；

常规挤一至二滴乳汁均匀地涂

在乳头与乳晕上，可预防乳头皲

裂或感染。

哺乳期间，应配戴合适的棉
质胸罩，以起支托乳房和改善乳

房血液循环的作用。乳房肿胀的

宝妈可以增加婴儿的吸吮次数

和吸吮时间，使用吸奶器或采用

手工挤奶，少喝汤汁。

妇产科


