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一封手写感谢信，字美情深，让人惊艳！

生命线

妙手“搭桥”打通闭塞血管
公利医院成功救治一名擅自停药脑梗复发的男子
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近日，公利医院神经内科卒中

中心收到了患者送来的锦旗和感
谢信。患者章先生用尚不是很流利

的语言向在场医护人员表示深情

感谢，令人动容。

章先生今年刚退休，他曾在

2015年有过一次脑梗，由于恢复

良好，自认为没事了，前段时间，他

擅自停用了脑梗药物。然而，还没

来得及充分享受退休生活，7月 15

日中午，他毫无征兆地突发右侧肢

体活动障碍，话也说不了。考虑到

可能是急性脑卒中，章先生立即被

送到了有卒中绿色通道的公利医

院卒中中心。

众所周知，脑卒中有复发率

高、致残率高、死亡率高这“三高”

特征，预防复发是长久而持续的工

作。目前，预防卒中复发，主要措施

有服用抗栓药物、他汀类药物，控

制血压，戒烟戒酒、适当锻炼等健

康生活方式的综合管理等。章先生

一个多月前擅自停药，很可能就是

导致本次卒中急性发作的诱发因

素。

在送医途中，120 急救中心

的工作人员已通过“一键启动把

病人的简要病情通知医院卒中中

心。病人未到，绿色通道的所有

人员已经严阵以待。病人到达急

诊后，神经内科专科医生迅速研

判，并陪同患者进行多模影像评

估，明确诊断是左侧颈内动脉闭

塞引起的急性脑梗死，立即予以

阿替普酶静脉溶栓治疗。同时，

进行桥接脑血管造影 + 颅内动

脉取栓的术前准备。

神经内科主任李强表示，静脉

药物溶栓虽然较简便，但由于药物

作用于全身，局部闭塞的血管处药

物浓度不高，对大动脉闭塞，疗效

相对有限。因此，在有介入治疗条

件的卒中中心桥接动脉取栓，能更

直接有效地在短时间内，对闭塞血

管内的血栓进行清除，尽早恢复血

流灌注，对改善病人的预后至关重

要。

静脉溶栓后，章先生左侧肢体

仍不能抬举，也不能说话。经检查

可见大血管闭塞，手术团队果断采

取桥接动脉取栓。经过介入团队胆

大心细的麻醉、穿刺、造影、抽吸，

顺利从患者右侧颈内动脉闭塞处

吸出血栓，血管再通，脑血流也恢

复灌注。

术后，章先生经过重症监护中

心医疗团队的围手术期监护复苏，

病情恢复良好，在术后第二日转回

了神经内科卒中中心。虽然，章先

生的肢体活动能力已明显恢复，能

自由抬举，但仍存在严重的失语，

既听不懂也说不出。

神经内科吴菲菲副主任立即

带领诊疗组成员，给病人制定康复
治疗方案。在药物治疗的同时，协

调康复医学科、中医针灸科，给病

人进行肢体功能、语言功能的综合

康复治疗，并且时常在病床边，亲

自指导患者锻炼。从完全失语，到

简单发声，到只字片语，到连词成

句，章先生的语言功能也持续恢

复，进步神速。

公利医院“一键启动”卒中绿

色通道，不仅高效、畅通，而且充分

体现了多学科协作的优势。由院领

导牵头，神经内科团队主导的卒中

中心，联合急诊科、神经外科、重症

监护中心、影像科、检验科、药剂

科、B超室、康复医学科、中医学部

等，目标一致、分工协作、无缝衔

接，为卒中患者提供最优的全程救

治。

神经内科学部

姻术前术后对照图

近年来，甲状腺结节及甲状腺肿瘤

的发病率明显上升。甲状腺结节是甲状

腺细胞异常增生后在甲状腺组织中出

现的团块，一般没有明显症状，大多数

只是在体检时被查出来。只有少数结节

能自己发现，这时结节已经长大到 1-2

厘米，脖子鼓起，压迫气管食管，甚至会

造成气短、声音嘶哑、吞咽困难等。更少

部分人的结节，会发展成癌症———甲状
腺癌。

识别结节良恶性的最佳手段就是超

声检查，超声引导下细针穿刺是鉴别甲

状腺结节良恶性的“金标准”。而 CT、磁

共振等是作为甲状腺结节的补充检查，

用于评估甲状腺癌淋巴结转移情况，对

判断预后及选择手术方法有重要作用。

医生依据患者病史与体格检查、实验室

检查、影像学检查、穿刺活检、基因监测

及肿瘤标志物等方面做综合判断。

目前，手术仍是部分良性结节和恶

性肿瘤的主要治疗手段，疗效确切，但颈

部会遗留明显的手术疤痕，严重影响美

观。近年来，随着腔镜技术的发展，经胸

乳、锁骨下、腋下等入路的微创手术后颈
部虽也看不到疤痕，但在其他位置仍会

有疤痕。

很多爱美的女性一想到甲状腺手

术会留下难看的疤痕，就开始陷入纠

结。赵女士（化名）起初也是这样，在公

利医院做完经口腔前庭的腔镜甲状腺

手术后三天出院，脖子上没有留下任何

疤痕，这是怎么做到的呢？

经口腔前庭的腔镜甲状腺手术的

方式非常巧妙，既不需要像传统手术那

样在脖子上动刀子，也不像普通的微创

手术从乳晕、腋下等处开口，只需要在
口腔内取 3 个 0.5-1cm 的小切口，置

入腔镜器械，即可在腔镜下成功切除病

灶，术后不会留下任何疤痕，为广大患

者带来福音。

感谢信
尊敬的浦东新区公利医院心

内科 ccu的领导尧各位医护人员院
你们好浴 我是患者刘 **的

家属袁 我父亲于 2023年 7月 1
日凌晨实发心梗袁120救护车送
入贵医院急诊袁期间环节可以说
是相当惊险袁幸在心内科黄辉医
生从容主刀袁当晚医护人员积极
救助袁 总算转危为安袁 转入 ccu
看护病房遥

在此特别感谢黄辉医生和当

日参与救助的医护人员的救命之

恩袁没齿难忘浴 黄医生医术精湛袁
医德高尚袁 术后对我父亲多次细
心问询并给予鼓励深表感谢浴 我
父亲这一关有你袁幸运之至浴

在心内 ccu 住院的半个月
期间袁 我父亲在医疗主任王海
容尧床位护士施小燕以及他们带
领的医护团队的日夜细心照顾

下袁生命体征逐渐平稳袁脱离危
险期遥 从诊断尧检查尧治疗到护
理袁从主任医生尧护士长到执行
的医护袁 时时刻刻都能感到 ccu

团队的专业和全心全意袁尤其前
期父亲体征不太稳定袁王海容主
任休假当日都特地来关注我父

亲的各项指数并给予医疗指导遥
对于那个阶段精神紧张的家属

来说袁王主任的出现和情绪稳定
的病情介绍袁可以说是一剂强心
针袁真的非常感谢浴 感谢小喻医
生对父亲细致关注袁并对家属多
次担忧进行耐心解答与宽慰浴

护士李菊和床位护士施小

燕外酷内热袁嗓门虽大但是句句
在理袁管理严谨袁但不乏温度袁给
予父亲和家属特别笃定的精神

安慰和护理指导袁感谢浴
我代表全体家属对浦东新

区公利医院心内 ccu 表示再一
次最衷心地感谢遥我还要感谢医
院的领导袁培养出一支这么良心
的医护团队浴感谢所有照顾过我
父亲的医生尧 护士和护工阿姨
们袁你们的积极治疗护理才让我
父亲能够顺利康复出院袁 感恩浴
最后袁 让我发自肺腑地说一句袁
祝愿公利 ccu全体医护人员身
体健康袁万事如意袁一切顺利袁阖
家幸福袁感谢各位浴

感谢人院刘 * * 家属

9 月 8 日迎来了二十

四节气中的“白露”。“白露
秋风夜，一夜凉一夜”。白露

之后，昼夜温差逐渐增大，

气候逐渐变得寒冷干燥。这

个时节，掌握一定的养生秘

诀来调养身体、呵护健康，

显得尤为重要。

衣物护野四处冶
护头部遥 俗话说“头为

诸阳之会”。秋风寒凉，吹过

后极容易头疼，应做好保暖

措施，适当戴帽子。

护后背遥“养阳先暖
背”。容易受凉的人要及时

撤掉凉席，中午温暖的的时

候晒晒背，但要注意避开风

口位置。

护肚脐遥“白露身不露，
着凉易泻肚”。肚脐下没有

脂肪组织，对外界刺激特别

敏感。白露过后，尽量不要

露肚脐，睡觉时肚脐位置也

要盖好被子。

护足部遥“寒从足底
起”。脚受凉会导致寒气入

侵，很容易脾虚胃寒。容易手脚冰凉
的人可以多泡脚，热水没过脚踝，

20分钟左右至身体微微发热即可。

饮食多野三白冶
吃豆腐遥 豆腐含有丰富的维生

素 b1、b6，蛋黄素，叶酸和多种微量

元素，具有清热润燥、解烦止渴的作

用，吃豆腐能帮助应对秋燥。

吃山药遥 山药含有丰富的纤维
素、黏蛋白和维生素 C，具有健脾养

胃、促进肠道蠕动的作用，还能润肺

止咳、缓解疲乏。秋天吃山药补而不

热、温而不燥。

吃莲藕遥 莲藕含有丰富的碳水
化合物、膳食纤维、维生素和钙、磷、

铁等矿物质，能帮助减少脂类的吸

收，可滋阴、清热、祛火，生吃能润肺

凉血，熟吃能健脾开胃。因此，有秋

藕养人的说法。 中医学部

编者按：近日袁公利医院心血管内科收到了一封患者家属的手写感谢信袁笔划真挚尧字
字暖心袁美到让人惊艳遥 患者家属在信中深情感谢当日抢救时黄辉医生的救命之恩袁住院期
间王海容主任和其他医护人员的精心诊疗与暖心关怀袁字里行间满是真情与感动遥

公利情话

主任医师袁博士袁硕士生
导师袁 公利医院普外科行政
副主任

交通大学甲状腺疾病诊

治中心公利医院分中心主任

上海市中西医结合学会

甲状腺疾病专业委员会副主

任委员

上海市抗癌协会胆道肿瘤专业委员会委员

上海市中医药学会第二届中医乳腺病分会委员

中国研究型学会甲状腺分会委员

中国医促会甲状腺疾病甲状旁腺学组组员

叶中国普通外科杂志曳青年编委
叶实用医学杂志曳编委
擅长院甲状腺尧乳腺外科疾病诊治遥
专家门诊时间院周四上午

姻名词解释院
CCU院心脏重症监护室


