
五月的苍山脚下，一场跨越

山海的“双向奔赴”正在上演。当

上海援滇医生迎来“换防季”，云

南省大理州宾川县人民医院却

接连向公利医院发出挽留信，恳

请麻醉科陶海勇、妇产科陈娟等

专家“再留一程”。这些饱含真情

的信件背后，是沪滇医疗协作结

出的硬核成果。

2023年 3 月，陈娟作为第三

批援滇队员初到宾川时，县医院

妇科刚独立成科，四级手术记录

为“零”。她主刀的首例“腹腔镜

子宫肌瘤剥离术”渊患者肌瘤大于
8厘米冤，创下医院妇科历史。按计

划半年轮岗结束时，妇产科紧急

致信：“我们像刚学步的孩子，离

不开‘引路人’！”于是她再留半

年，带教开展 6项新技术，推动科

室从“手把手”过渡到“独立操

作”，三、四级手术量实现从无到

有的突破。

2025 年 5 月第七批援滇启

动前，医院再次恳请：“陈主任离

滇一年多，仍有患者慕名找她。”

第三次返岗第 6天渊5月 14日冤，
她与当地团队协作完成“腹式全

子宫切除 + 盆腔淋巴结清扫”等

七项联合手术，耗时 4 小时，刷

新技术难度峰值。

2024年 9 月，麻醉科医生陶

海勇作为第六批队员赴滇，面对

的是“困难气道患者被迫转院、超

声设备闲置三年”的困境。当年

10 月，他为甲状腺肿瘤患者实施

“保留呼吸气管插管术”，凭借超

声可视化技术成功留患本地手

术，打破“清醒插管无法实施”的

固有认知。

更关键的改变在日常：他用

半年时间开展“一对一教学”，让

全科医生掌握超声引导麻醉技

术，闲置设备从“库房摆件”变为

“每日必用”。该项技术普及后，大

量手术可以留在宾川完成。麻醉

科在感谢信中写道：“陶主任带来

的不仅是技术，更是‘敢想敢试’

的信心。”

自 2021 年 11 月启动“组团

式”帮扶以来，公利医院 7 批次

医疗队覆盖 9 大科室，实行“双

主任制”管理，搭建 8 个学科远

程会诊模块，县乡 13 家医疗机

构接入远程诊疗系统，让上海专

家“云端坐诊”成为常态。更直观

的变化体现在诊疗能力上：三四

级手术例次增长 94.77%；微创

手术例次增长 70%；转院率下降

24.64%；急诊科门诊量增长

20%；心血管内科独立开展心脏

介入术；泌尿外科实现国家专利

“零突破”……

如今，宾川县人民医院已入

选国家卫健委的“千县工程”医院

名单，并通过省卫健委第二阶段

的提质达标验收。在宾川县人民

医院公众号下，网友“笑看今朝”

的留言获赞超万次：“宾川医院越

来越靠谱！上海专家扎西德勒！”

对援滇队员们而言，医疗帮扶的

本质不是“到此一游”的支援，而

是用专业和耐心，在边疆种下“自

我生长”的医疗火种。这，或许就

是新时代医疗帮扶最动人的注

脚。 宣传部
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姻 5 月，公利医院蝉

联第七届全国文明单位

殊荣。

百岁高龄的谈老爷子，在公利

医院顺利康复出院，成为本市

成功接受经皮颅内动脉取栓术

的最高龄患者。这场生死竞速的

胜利，不仅创造了医学奇迹，更见

证了公利医院神经内科、急诊科、

影像科、心内科、麻醉科及康复科

等多学科团队无缝衔接的“硬核”

协作。

谈老先生虽年届百岁，却思路

清晰、生活自理，偏爱独自居住。

女儿为保障其安全，在家中安装

了监控。5月 21 日凌晨 5 时，监控

画面显示老人未按时起床，女儿

远程呼喊也没有应答，便急忙赶

往家中。推开房门时，老人已神志

模糊、左侧肢体完全偏瘫，甚至出

现大小便失禁。女儿当机立断拨

打 120，将谈老先生送至公利医院

急诊。

“患者有房颤病史，结合症状，

高度怀疑急性脑卒中。”急诊团队

迅速一键启动卒中绿色急救通道。

“患者到院时情况危急，结合房颤

病史和 CTA影像，我们判断为右

侧大脑中动脉急性闭塞，考虑心源

性脑栓塞。”公利医院神经内科学

部主任李强回忆。面对百岁高龄患

者手术风险高、血管条件差等难

题，卒中团队紧急会诊，与家属充

分沟通后，决定实施全麻下经皮颅

内动脉取栓术。

手术室内，一场高难度的“拆

弹行动”悄然展开。百岁老人血管

弹性差、并发症风险极高，术中麻

醉团队通过精准麻醉管理，将老

人生命体征波动控制在最小范

围。由于老人血管迂曲，导丝数次

尝试均未能抵达目标血管。关键

时刻，神经介入团队当机立断改

行右侧桡动脉穿刺，历经 2 个半

小时的精细操作，终于将取栓支

架精准送达闭塞段，成功吸出暗

红色血栓。当造影显示右侧大脑

中动脉血流恢复时，在场所有人

员长舒一口气。

术后，谈老先生被转入 ICU。

重症医学科副主任罗前程带领团

队实施精细化监护，24 小时内便

逐渐恢复意识，肢体活动也有所

好转。术后第 4 天，老人转回神经

内科卒中中心病房，李强团队联

合殷敏燕护理团队，提供“药物调

整 + 康复训练 + 生活护理”一体

化方案：床边针灸促进神经修复，

翻身拍背预防并发症，鼻饲护理

保障营养供给。“从发病到出院仅

10 天，老父亲能恢复得这么好，

简直是奇迹！”谈老先生的女儿握

着医护人员的手感慨不已。目前，

谈老先生神志清醒、可正确对答，

左侧肢体活动显著改善，已转至

康复医院继续巩固治疗。

“以往，80 岁以上患者被视为

取栓手术的高风险人群，百岁老人

手术更是罕见。”李强表示，此次成

功救治得益于“急诊快速响应—影

像精准评估—多学科联合决策—围

术期精细管理”的全链条体系。神经

内科、急诊科、影像科、心内科、麻醉

科及康复科等多学科团队在房颤病

因管理、麻醉风险控制、术后康复等

环节环环相扣，为高龄患者打通了

“生命通道”。

据悉，公利医院近年来持续优

化卒中救治流程，年完成取栓手

术近百例，其中 75 岁以上患者占

比达 50%。李强说，“面对深度老

龄化挑战，我们正通过多学科协

作模式创新，为超高龄患者筑起

生命防线。”

神经内科

公利医院创全市最高龄取栓成功纪录

云南省大理州宾川县人民医院恳请上海专家野再留一程冶

挑战高龄极限 多学科协作


