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主任医师
公利医院神经内科主任袁 医学博

士尧留美博士后袁硕士生导师袁兼任中国
卒中学会脑血流与代谢专委会委员尧上
海医学会神经内科专科分会委员尧上海
卒中学会神内分会秘书尧 浦东新区脑心同治专委会副主任委员尧中
国卒中学会青年理事会理事尧上海医学会脑卒中专科分会委员等遥

擅长院急性脑血管病的教治袁颅内外动脉狭窄的介入治疗尧肌张
力障碍肉毒素治疗尧神经痛及面瘫的诊治遥

专家门诊时间院周三下午

专家简介 李强

主任讲科普
脖子又酸又僵 别总以为是颈椎病

近日，一位 95 岁老人因“突发

急性腹痛”被紧急送往公利医院急
诊科。急诊团队迅速响应，展开精准

检查，很快锁定了严重病症———消

化道穿孔、急性弥漫性腹膜炎及感

染性休克。据了解，此类病症起病急

骤、进展迅猛、死亡率高，对于高龄

患者而言，无疑是行走在“生命禁

区”，救治难度极大。

普外科孙宽学主任团队接到急

会诊后，立即启动应急救治通道。面

对如此高龄且病情危重的患者，手

术风险极高，但手术是挽救生命的

唯一希望。凭借丰富的临床经验与

勇于担当的职业精神，团队迅速完

成术前准备，果断决定为患者施行

急诊手术，与时间展开激烈赛跑。

手术过程中，险象环生。患者血

压一度降至 56/18mmHg渊正常成人
收缩压需≥90mmHg冤，生命体征极
不稳定。麻醉团队迅速行动，积极维

持患者生命体征。普外科团队先行腹

腔镜微创探查，发现患者因结肠粪块

梗阻，导致乙状结肠及降结肠两处破

裂，穿孔直径均达 3cm。情况紧急，

手术团队当机立断，中转开腹，彻底

清除腹腔内大量脓液及粪块，切除穿

孔肠段并实施结肠造瘘术。经过紧张

有序的操作，手术顺利完成。

术后，患者被转入重症监护室

（ICU）进行严密监护，继续接受抗休

克治疗。ICU团队凭借对高龄重症感

染患者的丰富管理经验，为患者提供

了全方位的生命支持。在普外科与

ICU的高效协作与精心治疗下，患者

接连闯过数道生命难关。令人欣喜的

是，术后仅两周，这位 95岁高龄老人

恢复良好，顺利出院。

此次超高龄患者的成功救治，充

分彰显了公利医院普外科在钟鸣教

授带领下，面对急危重症时快速、精

准、高效的处置能力，以及勇于挑战

复杂手术的专业自信与医者担当。同

时，也凸显了医院强大的多学科协作

（MDT）优势。从急诊科第一时间接

诊，到普外科迅速制定手术方案，麻

醉科全力保障术中安全，再到重症监

护室术后精心护理，各环节紧密衔

接，为急危重症患者构筑起一条无缝

连接的“绿色生命通道”。

普外科学部

公利医院攻坚“生命禁区”
普外科成功救治 95岁结肠穿孔危重患者

10 月 23 日将迎来二十四节

气中的霜降。霜降，作为秋季的最

后一个节气，宛如大自然发出的一

个信号，意味着冬天正迈着脚步缓

缓靠近。此时，人体也需顺应自然

变化，进行科学调养，才能以健康

的姿态迎接寒冬。

防秋燥
霜降时节，燥邪肆虐，人体津液

易受损伤，从而引发口干舌燥、唇部

干裂、鼻腔干痒等一系列干燥现象，

给日常生活带来不便。元代著名医家

忽思慧在其著作《饮膳正要》中指出，

秋季饮食应以润燥为主。

因此，建议大家多食用如芝麻、

蜂蜜、银耳等柔润食品，这些食物能

够有效缓解干燥；同时，生梨、香蕉

等具有滋阴润肺功效的水果也是不

错的选择，能够帮助我们更好地应

对霜降时节的干燥气候。

防秋郁
晚秋时节，寒风渐起，草木逐

渐凋零，四周景象由盛转衰，人

的情绪也易随之变得低落感伤。

在这样的季节里，我们应适时收

敛神气，尽量保持内心的宁静与

舒畅，避免陷入悲忧伤感的情绪

中。
中老年人尤其需要注意，切勿

轻易动怒，以免火气内郁，耗伤体

内的阴津。为了调节心情，缓解秋

日的忧郁，建议多聆听欢快的音

乐，穿着暖色调的服饰，让心灵得

到温暖与慰藉，从而更好地迎接即

将到来的寒冬。

防湿邪
从立秋到霜降这段时间，虽然

秋季已深，但雨水依然频繁，这使

得空气中的湿气较重，人们需特别

谨防湿气与阴邪相结合，困伤脾

阳。脾脏一旦受到湿气的侵害，其

功能就会减弱，容易为冬季的各种

疾病埋下病根。

因此，在秋季，防湿与保健脾

胃同样至关重要。建议大家在日常

饮食中多食用莲子、薏米、冬瓜等

具有祛湿化滞、和胃健脾功效的食
物，以有效保护脾胃功能，确保身

体健康。

防风邪
秋天气候多变，早晚温差显著

增大，冷热失常成为常态，这使得

贼风有了可乘之机，容易侵入人

体，引发各种疾病。一旦受到贼风

的侵袭，人们往往会感到全身酸

痛、疲乏无力，严重时甚至会引发

咽炎、气管炎等呼吸系统症状。

因此，在这个时节，保暖防寒

显得尤为重要。特别是慢性支气管

炎患者，更应注重日常的清洁工

作，保持室内空气流通，维持适宜

的湿度，并有效控制和消除各种有

害气体和烟尘，以确保呼吸道的健

康。 中医学部

霜降时节做好“四防”健康开启冬日模式

公利窑心语

在日常生活中，不少人都有过

这样的困扰：经常感觉脖子又酸又
僵，贴了各种颈椎贴也不见好转。满

心担忧地到医院做了颈椎 CT，结

果却显示“颈椎没问题”。这究竟是

怎么回事呢？其实，你很可能是把紧

张型头痛当成了颈椎病。

紧张型头痛作为最常见的头

痛类型，总是爱和颈椎不适“搭伙出

现”，却常常被大家误会。虽然，这两

种问题的“表象”极为相似，但“病

根”却完全不同。

从典型症状来看，紧张型头痛

主要表现为双侧头部有压迫感，就

像戴了一顶过紧的帽子。疼痛程度

有轻有重，轻的时候还能忍受，严重

的时候会觉得头部沉甸甸的。更关

键的是，它常常伴随着脖子、肩膀肌

肉紧绷，转动脖子时还会有酸胀感。

而颈椎病的典型症状除了脖子僵硬

外，疼痛还会从脖子放射到肩膀、手

臂，可能出现手臂麻木、手指无力的

情况，严重时甚至会导致走路不稳。

再看发病原因，紧张型头痛主

要是头部、颈部肌肉长期紧张引发

的。比如，很多人在工作时久坐盯着

电脑，一坐就是好几个小时，或者生

活中压力大的时候，肌肉一直处于

“绷着”的状态，时间久了就会“牵一

发而动全身”，连带着头和脖子一起

疼。而颈椎病则是因为颈椎间盘突

出、骨质增生等问题压迫神经，才引

发了一系列不适。

既然紧张型头痛和颈椎病症
状如此相似，那该如何区分呢？首

先，看疼痛部位。紧张型头痛大多是

双侧疼痛，疼痛集中在额头、太阳

穴、后枕部这些位置，而且不会放射

到手臂。而颈椎病的疼痛常常从脖

子蔓延到肩膀、手臂，还可能伴随着

手指发麻的症状。其次，看诱发因

素。如果是在久坐、熬夜、赶工压力

大之后出现“脖子僵 +头疼”，那大

概率是紧张型头痛。要是在低头玩手

机、搬重物后，不适突然加重，还可能

伴随手臂无力，那就更可能是颈椎病

了。再者，看缓解方式。对于紧张型头

痛，揉一揉太阳穴、后颈肌肉，或者吃

一片布洛芬，通常半小时到 1小时就

能缓解。而颈椎病即便贴了颈椎贴、

活动了脖子，疼痛也很难快速减轻，

甚至可能会变得更严重。

如果确诊是紧张型头痛，不用

盯着颈椎“下功夫”，关键是放松肌

肉、避开诱因。

轻度疼痛时，可以按照药品说

明书服用对乙酰氨基酚、布洛芬等

药物。要是一周内疼痛超过 3次，

建议及时就医，医生可能会开具肌

肉松弛剂，帮助脖子、头部的肌肉

“松绑”。

日常预防对于紧张型头痛更

为重要。每盯着电脑 40分钟，就起

身做“颈部绕环”运动：低头、抬头、

左右转头各保持 10秒，之后用指

腹轻轻揉搓后颈肌肉，直到有酸胀

感即可。这个简单的动作可以有效

缓解颈部肌肉的紧张。

压力大的时候，试试“深呼吸放

松法”：吸气 4秒、屏息 2秒、呼气 6

秒，重复 5次。这种方法能快速调

节呼吸，缓解肌肉紧张，让身体和大

脑都得到放松。

因此，当我们遇到脖子酸僵、头

疼等问题时，不要盲目地认为是颈

椎病，要仔细辨别症状，采取正确的

治疗和调理方法。这样才能避免走

弯路，早日恢复健康。

编者按

近日，公利医院中医学部

收到一封感谢信，信中患者

家属深情感谢中医科曹晓雯

医生的温暖与担当，以热心、

耐心、仁心，诠释医者温度。

感谢信
尊敬的公利医院领导院

您好浴我是患者沈 **的家
属袁提笔写下这封信时袁心中满
是感激与敬意遥 家父今年已年
逾八十袁自今年 6月起袁便需每
周三次前往贵院血透室接受血

液透析治疗袁 以维持身体基本
机能遥然而袁家父长期受腰椎间
盘突出困扰袁 行动本就十分不
便袁进入 7月后袁腰痛与腿痛症
状更是急剧加重袁日常起身尧行
走都变得异常艰难遥

考虑到家父年事已高袁且
伴有多种基础疾病袁身体状况无
法承受手术治疗的风险袁我们经
过反复商议袁 最终决定选择中医针灸
治疗遥 为了减少家父往返医院的奔波
之苦袁我们计划在每周一尧三尧五他完
成血透后袁直接进行腰部针灸治疗遥但
家父的血透通常在中午 12点左右结
束袁而针灸科门诊要到下午 1点 30分
才开诊遥这一个半小时的等待时间袁对
于刚经历完血透尧 身体虚弱不堪的八
十岁老人来说袁无疑是一种煎熬遥

就在我们一筹莫展之际袁针灸科
的曹晓雯医生像野一道光冶袁照亮了我
们的困境遥 初次接触曹医生时袁她面
对家父这样反应较慢尧病情复杂的老
年患者袁没有丝毫不耐烦袁反而格外
耐心细致遥她一次次轻声询问家父的
症状袁认真倾听我们的诉求袁仔细翻
阅病历资料袁反复分析病因袁只为制
定出最贴合家父病情的治疗方案袁确
保每一次针灸都能精准对症遥而真正
让我们全家深受感动尧铭记于心的是
曹医生得知家父野上午血透尧下午针
灸冶的特殊情况后袁做出的暖心决定袁
她利用自己的午休时间为家父治疗袁
只为免去家父长时间等待的痛苦遥

在此袁我们衷心感谢曹晓雯医生袁
同时袁 也感谢贵院培养出这样优秀的
医护人员袁 为患者打造了一个充满温
暖与关怀的就医环境遥最后袁祝愿曹晓
雯医生工作顺利尧身体健康袁也祝愿贵
院在医疗事业上再创佳绩浴
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