
夏秋季节，蚊子进入“活跃

期”，伊蚊渊俗称野花蚊子冶冤不仅带
来恼人的叮咬，更可能传播两种

症状相似却风险各异的疾病———
基孔肯雅热与登革热。它们的症

状像“双胞胎”，处理不当可能引

发严重后果。防控这两种疾病，预

防是最有效的手段。

基孔肯雅热与登革热虽均通

过伊蚊叮咬传播，但病原体截然

不同。基孔肯雅热由“基孔肯雅病

毒”引发，仅有一个血清型；而登

革热则由“登革病毒”引起，存在
个血清型。这一差异导致两者

在潜伏期、症状表现及潜在风险

上存在显著区别。

基孔肯雅热的潜伏期通常为

2至 12天，多数人在感染后 3至 7

天发病；登革热的潜伏期稍长，为 3
至 14天，常见发病时间为 5至 8

天。若近期被蚊虫叮咬后出现发

热，需密切关注后续症状，尤其是

关节疼痛与皮疹的表现，这二者是

区分两种疾病的核心信号。

基孔肯雅热的关节疼痛以剧
烈、局部化为特征，常见于手腕、

膝盖、手指等小关节，表现为肿

胀、僵硬，晨起时疼痛加剧，严重

时甚至影响抬手、行走等日常动

作。多数患者症状在 1至 3周内

缓解，但少数人可能持续数月甚

至数年，严重影响生活质量。相比

之下，登革热的疼痛更多集中于

大块肌肉，如背部、四肢，关节肿

胀少见，痛感相对较轻。

皮疹的表现同样能辅助鉴别。

基孔肯雅热的皮疹多在发病后第

2至 5天出现，分布于躯干、四肢

伸侧、手掌和足底，呈红色斑丘疹

或紫癜，部分伴瘙痒，消退后可能

出现脱屑。登革热的皮疹则多于病

程第 3至 6天出现，常见于头面部

和四肢，多为红色皮疹或皮下小红

点，伴痒感，但消退后无脱屑现象。

目前，两种疾病均无特效药

物，治疗以缓解症状、支持身体恢

复为主。然而，自行用药可能带来

严重风险。例如，登革热患者服用

布洛芬、阿司匹林等非甾体抗炎

药，可能加重出血倾向，甚至导致

普通型登革热发展为重症；基孔

肯雅热患者使用同类药物，也可

能加重关节问题，延长疼痛时间。

正确的应对方式是一旦出现

发烧渊尤其是 38.5℃以上冤、浑身
疼、出皮疹等症状，立刻去医院，

让医生通过检查判断病情，再针

对性处理。

另外，预防是远离疾病的关
键。日常需注意清除积水容器，

避免蚊虫滋生；外出时穿长袖衣

物，使用含避蚊胺的驱蚊剂；家

中安装纱窗、蚊帐，减少蚊虫接

触机会等。 感染科
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拔牙对于多数人而言不过是

小事一桩，但对心脑血管疾病患

者、高龄老人等高危人群来说，却

可能隐藏着诸多风险。术中紧张致

使血压飙升、心律失常，术后出现

意外状况却无人及时处理，这些担

忧让不少这类患者对拔牙望而却

步。近日，公利医院推出的“心电监

护下拔牙多学科联合门诊”，为这

类高危患者吃下了“定心丸”。

该门诊并非普通口腔门诊，而

是口腔科与心内科等多科室“强强

联合”，还配备了监护仪、除颤仪、

氧气等全套急救设备，为患者提供

从术前到术后的全程守护。术前，

心内科医生会专门会诊，全面评估

患者心脏及全身状况，判断其是否

能耐受拔牙手术；术中，全程监控

患者心电、血压、血氧饱和度等生

命体征，一旦出现晕厥、高血压危

象、心律失常等紧急情况，心内科

医生会第一时间介入处理；术后，

专业团队持续观察患者情况，确保

其恢复平稳，真正实现“放心拔、

安全拔”。

当然，并非所有患者拔牙都需

要心电监护，以下几类高危人群建

议优先选择该门诊。从血压指标来

看，高血压患者需血压稳定控制在

180/100mmHg以下；心脏相关疾

病患者范围较广，涵盖心功能Ⅲ级

以下的心力衰竭、偶发早搏、Ⅰ°/

Ⅱ°房室传导阻滞、心室率 50 次

/分以上的窦性心动过缓 渊或 100

次 /分以下的慢性房颤冤、经治疗
后病情稳定的冠心病渊含介入 /搭

桥术后袁且血凝四项正常冤，以及急
性心梗病情稳定 6个月以上未复

发者；脑血管疾病患者中，脑出血

病情稳定 6个月以上未复发者可

纳入此范畴；其他慢性疾病患者

中，病情稳定的慢性阻塞性肺病、

肝功能与凝血指标正常 渊或接近
正常冤的慢性肝病、肾功能及电解
质渊K+尧Na+尧Cl-尧Ca2+ 等）正常
（或接近正常）的慢性肾病与尿毒症

渊含透析 /肾移植患者）、血糖控制

在 空 腹 8.8mmol/ L 渊 或 餐 后
11.0mmol/L冤以下的糖尿病、血常
规与血凝四项正常 渊或接近正常冤
的血液病患者均在此列。
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高危尧高龄患者拔牙不用慌 公利医院这个野安心门诊冶来护航

发烧尧剧痛尧出皮疹钥 警惕蚊媒病毒野双煞冶

门诊时间院周二上午渊每
两周一次冤8:00~11:30

门诊地址院3 号楼 4 楼 A

区口腔科诊区

口腔科

耳朵嗡嗡响查不出原因？喉

咙干痒总不好？想做过敏原检测

要跑好几个地方？如果你正被这

些问题困扰，别着急！近日，公利

医院耳鼻咽喉科门诊完成搬迁，

新址位于医院 3号楼 4楼，旨在
为患者提供更加优质、高效、便

捷的“一站式”诊疗服务体验。

该门诊空间进行了科学规
划，精心划分多个独立功能区，

将检查与诊疗流程紧密衔接。患

者无需在医院各楼层间辗转奔

波，只需在候诊区安心等待叫

号，即可完成大部分就医环节，

大大缩短了候诊时间，提升了就

医效率。

针对声音嘶哑、咽喉异物感

等症状，喉镜室配备高清电子喉

镜。该设备如同咽喉的“精准探

测器”，可清晰呈现病灶情况，且

检查过程无痛，检验结果立等可

取，避免了患者多次往返。

对于耳朵闷胀、耳鸣、听力

下降等问题，听力检查室提供

标准隔音声场环境，集成纯音

测听、声导抗、耳声发射等多项

检查。从初步筛查到确诊，为听

力障碍患者提供精准诊断。

若患者常出现不明原因的

头晕、眩晕症状，前庭功能室可

借助专业检测设备查明病因。

通过科学的检测手段，帮助患

者摆脱“是否因休息不足导致”

的猜测，明确疾病根源。

针对过敏性鼻炎、哮喘等反

复发作的疾病，过敏原检测区

采用 90 项 IgG + 20 项 IgE
进口试剂进行检测。能够快速

锁定致敏“元凶”，为脱敏治疗

和过敏预防提供科学依据。

对于中耳炎、鼻窦炎、咽喉

部肿瘤等需要精细检查的疾病，

独立 CT室配备超高分辨率 CT

设备。该设备专注于颞骨、鼻窦、

喉部成像，医生可当场结合影像

与症状进行综合研判，制定个性

化治疗方案，实现影像诊断与临

床治疗的无缝对接。

新门诊由经验丰富、医术

精湛的耳鼻咽喉科专家团队坐

诊。依托科室强大的综合实力，

借助先进的诊疗设备，无论是

常见的鼻炎、咽炎，还是复杂的

耳部畸形、咽喉肿瘤等疑难病

症，都能在这里得到精准的诊

断和个性化的治疗。

“医生，我每天都咳个

不停，还总有好多脓痰，是

不是肺出大问题了？”疑问

背后，可能是常被忽视的支

气管扩张症渊简称野支扩冶冤
在作祟。作为呼吸系统四大

慢病之一，却因早期症状不

典型，常遭“冷落”。

支气管如同肺部的“通

气管道”，正常时光滑有弹

性，保障呼吸顺畅。但支扩

患者的支气管，因反复感

染、炎症刺激，变得“僵硬、

变形、扩张”，好似被撑大的

旧水管，丧失正常收缩功

能。这会导致痰液长期滞留
“管道”内，细菌大量滋生，

形成“感染 -气道损伤 -支

气管扩张 -更容易感染”的

恶性循环。长此以往，肺组

织和肺功能严重受损，不仅

影响生活质量，还可能引发

大咯血等危险并发症。

支扩症状有明显“特

点”，牢记以下四点可早发
现早干预：其一，慢性咳嗽、

咳大量脓痰，这是最典型症

状。患者每日可能咳出大量

痰液，部分痰液分层渊上层泡沫尧中
层黏液尧下层脓渣冤，晨起或改变体
位时，咳嗽、咳痰更严重；其二，反复

咯血，程度不一，从痰中带血丝到大

量咯血均有可能，严重时大咯血危

及生命；其三，呼吸困难，病情进展

致肺功能受损，患者活动后明显气

促、呼吸困难；其四，同一部位反复

肺炎，常伴发热、乏力、气短、体重下

降，部分患者还会出现“杵状指”渊手
指 /脚趾末端膨大冤。

支扩虽无法“根治”，但通过科

学治疗和管理，能有效控制病情、减

少急性发作、保护肺功能。气道廓清

治疗是核心。包括体位引流排痰渊通
过特定姿势促进痰液排出冤、使用设
备辅助排痰、主动循环呼吸技术等，

可清除气道内滞留痰液，打破“感染

-损伤”循环。

药物治疗旨在控制感染与对症

缓解。抗感染药物仅在急性加重期

合并感染时使用，需依病情选药；化

痰药物可稀释黏稠痰液，助痰液咳

出；支气管扩张剂能放松气道平滑

肌，缓解气喘、呼吸困难；止血药物

针对咯血症状，依咯血量选口服或

静脉用药。

介入治疗可精准处理复杂问

题。支气管镜下治疗通过支气管镜

直接吸痰、止血、冷冻取痰栓，或局

部注射药物；支气管动脉栓塞术针

对大咯血患者，通过栓塞出血血管

达到止血目的。

手术治疗适用于特定患者。仅当

病变局限在一叶或一肺段，且经内科

积极治疗后仍反复感染、大咯血时采

用；对于终末期、两肺严重病变的患

者，可评估肺移植可能性。

日常管理至关重要。患者需严

格戒烟，避免接触二手烟；定期接种

流感疫苗和肺炎疫苗，降低感染风

险；保持均衡营养，适度锻炼，增强

自身免疫力；积极参与肺康复训练，

改善肺功能。

门诊时间院周一下午
门诊地址院3号楼 4楼 C区

揖支气管扩张症与肺部感染专病门诊铱

呼吸内科

揖心电监护下拔牙多学科联合门诊铱

门诊地址院
3 号楼 4 楼耳鼻咽喉

科诊区

咨询电话院
58858370-6262

耳鼻咽喉科

揖耳鼻咽喉科门诊铱


